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Пояснительная записка к учебному плану СОО 

Учебный план для уровня Среднего общего образования в 

Муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия им. В.А. 

Надькина» (далее - гимназия) – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования), поскольку сформировать полные классы для 

обучающихся, выбравших одинаковый набор предметов для углубления, 

оказалось невозможным. Формирование индивидуальных учебных планов 

основано на модели планов универсального профиля обучения с 

обязательным набором учебных предметов и необходимых для обучающихся 

предметов, осваиваемых на углубленном уровне. 

Количество предметов, осваиваемых на углубленном уровне, 

определено обучающимся, согласовано с его родителями (законными 

представителями), общая учебная нагрузка рассчитывается на 2 учебных 

года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). Обучение в 10-11 классах осуществляется по 

шестидневной рабочей неделе, на субботу вынесены предметы по выбору и 

курсы внеурочной деятельности в объеме не более 4-х академических часов 

на один день. 

Индивидуальный учебный план состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в которую 

включены предметы, курсы, модули, обеспечивающие углубление 

выбранной предметной области, предпрофессиональную направленность. В 

расписание учащихся внесены два обязательных курса внеурочной 

деятельности: курс «Разговоры о важном», занятия по которому обязательно 

проводятся по понедельникам 1-ым уроком), и курс профориентиционного 

минимума «Россия – мои горизонты», который включается в расписание 

еженедельно в соответствии с еженедельным расписанием класса. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с 

предпрофессиональным запросами обучающихся, ориентированы на 



подготовку к государственной итоговой аттестации, в том числе 

психологическую, физкультурно-оздоровительное направление реализуется 

через дополнительные общеразвивающие программы. При необходимости в 

план внеурочной деятельности вводится курс «Специальная медицинская 

группа» по медицинским рекомендациям отдельным обучающимся. 

Формы промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся 10 -11 

классов (уровень среднего общего образования)  

предметы 2024-2026 

Входной 

мониторинг 

(сентябрь) 

Промежуточная 

аттестация.  

(декабрь) 

Промежуточная 

аттестация.  

(апрель-май) 

Русский язык 

(базовый) 

Контрольная 

работа по модели 

ОГЭ 

Контрольная 

работа с 

заданиями ЕГЭ по 

изученному 

материалу. 

Контрольная 

работа с 

заданиями ЕГЭ по 

изученному 

материалу. 

Математика 

(базовый/ 

профильный) 

Контрольная 

работа по модели 

ОГЭ 

Контрольная 

работа с 

заданиями ЕГЭ 

(базового уровня/ 

углубленного 

уровня) по 

изученному 

материалу. 

Контрольная 

работа с 

заданиями ЕГЭ 

(базового уровня/ 

углубленного 

уровня) по 

изученному 

материалу. 

Физическая 

культура 

(базовый) 

Нормативы. 

Нормативы ГТО 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Входное 

тестирование 
Тестирование  

10 класс. Военные 

сборы (5 дней) 

11 класс. 

Тестирование  

Обязательные 

предметы 

учебного 

плана 

Входное 

тестирование. 

Контрольная 

работа по модели 

ОГЭ 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа (для 

предметов 

базового уровня) 

Устный экзамен 

(для предметов 

углубленного 

уровня) 



Индивидуальн

ый итоговый 

проект (10 

класс) 

Защита темы 

проекта 

Предзащита 

продукта. Допуск 

к 

просветительском

у мероприятию 

Защита ИИП 

Все предметы, входящие в индивидуальный учебный план, подлежат 

оцениванию. Оценки вносятся в электронный журнал, а впоследствии и в 

аттестат о среднем общем образовании (в соответствии с нормативными 

документами). 

Реализация индивидуального итогового проекта с представлением 

просветительского мероприятия и последующей защитой для всех 

обучающихся на уровне среднего общего образования является 

обязательной. Оценка, тема проект вносится в аттестат. Оценка формируется 

из среднего арифметического полугодовых и годовой отметок по курсу 

«Индивидуальный итоговый проект». 

Итоговая оценка по предмету за полугодие выставляется на основе 

педагогического мониторинга как среднее арифметическое среднего балла по 

предмету за полугодие по данным электронного журнала (до сотых) и оценки 

(среднего балла оценок) за контрольную работу по итогам учебного периода. 

Округление результатов осуществляется по общеарифметическим правилам. 

В том случае, если по итогам учебного периода, контрольная работа не 

проводилась, оценка выставляется по среднему баллу электронного журнала, 

от 0,65 округление осуществляется в сторону большего балла. Итоговая 

оценка по предмету выставляется как среднее арифметическое полугодовых, 

годовой и экзаменационной оценок. Округление результатов осуществляется 

по общеари фметическим правилам. 

При разработке рабочих программ количество контрольных работ (с учетом 

мониторинговых срезов) не должно превышать 10% времени по учебному 

предмету. 

Количество оценок в журнал по категориям работ: 

Категория работы Количество оценок 

Контрольная работа За каждую работу 

Не более 2- оценок за работу при наличии разных 

типов работ 

Самостоятельная 

работа  

Каждая работа при отсутствии проверки 

правильности выполнения работы в классе. В 

случае проверки работы в классе оценки 

выставляются только ученикам, участвовавшим в 

проверке (демонстрировавшим свою работу, 



пояснявшим выполнение, вносившим 

исправление) 

Творческая работа За каждую работу по ИЗО или технологии, 

выполненную в классе и/или принесенную 

учеником в класс на следующий день после 

проведения урока 

За каждую работу по русскому языку, 

литературному чтению 

Домашняя работа Не более 30% от общего количества работ при 

одинаковом задании для всего класса 

Все работы, если получены индивидуальные 

задания 

За индивидуальные задания 

Классная работа Не более 30% от общего количества при наличии 

самостоятельно выполненных заданий, 

занимающих от 30% до 50% от общей работы в 

классе 

Устная работа Пересказы, выразительное чтение – каждое 

задание при пересказе и/ или чтении полного 

произведения и/или значимого отрывка. 

Развернутые ответы на вопрос (вопросы) в 

течение урока 

Сообщение, 

реферативное 

сообщение 

За каждую выполненную работу по заранее 

предъявленным критериям объема и содержания  

Практическая, 

лабораторная работа 

За каждую выполненную работу по заранее 

объявленным критериям. Одна или две оценки. 

Две оценки выставляются при раздельном 

оценивании практического выполнения и 

теоретических знаний. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план для 10-х классов разработан на основании Федеральной 

образовательной программы, обучающиеся 11-х классов в 2024-2025 учебном 



году завершают реализацию индивидуальных учебных планов, 

разработанных на основе ПООП СОО. 

 


