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Примерное 20-ти дневное меню трёхразового горячего питания 

на осенне-зимний и весенний период для обучающихся с 12-ти лет и старше.



Сводное меню для обучающихся в M O V СОШг.Саянска
Ответственный за организацию горячего шrrawwl^fclOy оЗШ-с.Саянска
Генеральный директор ООО Вкуснодел Я г - '_______ Почерней П.В

.
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1.2 1.3. 1.4 1.5 2.2. К М шг .и Ч Л 2.S

завтрак W м
1ша молочная рисовая вязкая
0/5:220/5

Макароны запеченые с яйцом н 
сыром 150:200

Плов нз филе кур( п/фабр) 200; 
220

Котлета из говядины 
(п/фабр >60:80

Каша молочная гречневая вязкая
200/5:230/5

Каша молочная "Дружба" 200/5: 
220/5

Котлета нз говядины (п.фабр) 
60:80

Котлета мясо кур 60: SO^4 —
/ л

Плов пдфплс К\р(п/фабр) 200; 
221Г

Каша молочная рисовая вязкая с 
сл/маслом 220/5; 230/5

Картофельное пюре 150:180 Макарон отварной 150; 180 Каша перловая вяз 150:180

й с сахаром и лимоном200/7 Чай с сахаром и молоком 200 Кисель нз сока 200 Чай с сахаром и молоком200 Какао с молоком 200 Кофейный напиток 200 С оус молочный 30 Чай с сахаром н молоком 200 Чай с сахаром н лимоном 200/7 Чай с сахаром и молоком 200

сб пшеничный 50: 75 Хлеб пшеничный 50:50 Х зеб  пшеничный 100:100 Хлеб пшеничный 100 Хлеб пшеничный 75:75 Хлеб пшеничный 50:100 Кисель из сока 200 Хлеб пшеничный 75: 75 Хлеб пшеничный 75: 75 Хлеб пшеничный 75:100

герброд горячий с сыром 
'15

Фрукт 100 Печенье 20/40 Масло сливочное(порционно)10 Яйцо отварное 40 Бутерброд горячий с сыром 
30/15

Хлеб пшеничный 75; 100 Соус томатный 30 Булка 50 Сыр российский 
(порцнонно)10:20

500:550

обед обед

:сольннк по-лсн.чнградскн со 
:таной 200/10; 250/10

Суп картофельный с горохом
200; 250 Борщ со сметаной 200/10; 250\10 Щи из свежей капусты со 

сметаной 200/10 ;250/10
Суп картофельный с рыб 
консервами 200/25:250425

Суп картофельный с пшеном
200:250

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 200; 250

Суп картофельный с горохом 
200; 250

Щи нз свежей капусты со 
сметаной 200/10; 250/10

Суп крестьянский со сметаной
200/10:250/10

шцель из говяднны(п/фабр) 
S0 Пслсмснн отварные 200; 200 Тефтели мясные в сметанно­

томатном соусе 110
Рыба запеченая в молочном 
соусе 80/40; 140/40

Жаркое с  курицей 150:200 Биточки мясные (п/фабр)60;80 Ленивые голубцы 60/80 Тефтели мясные в соусом  
смстаио-томатным 110

Варенннки с овощным фаршем 
200;250

Котлета рыбная (п/фабр)90;100

/с молочный 30 сметана 20 % , 10 Соус молочный 30 Соус томатный 30 Сметана 20% 10 Молочный соус 30

ггофслыюс пюре 150:180 Гренки ржано-пшеничный 25 Капуста тушеная 150; 180 Рис припущенный 150:180 Каша перловая вяз 150:180 Пюре картофельное 150:180 Капуста тушеная 150:180 Картофельное пюре 150:180

:б пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 50:50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 40;50 Хлеб пшеничный 40:50 Хлеб пшеничный 40;50

б  ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40:50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 50; 100 X ie6  ржано-пшен 40; 50 X ic 6  ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40: 50 Хлеб ржано-пшен 40; 100

ель из сока200 Компот из шиповника 200 Компот нз свежнх яблок и 
лимона 200

Компот из шиповника 200 Компот из яблок с лимоном 200 Кисель нз сока 200 Компот из сухофруктов 200
Компот нз свежих яблок и 
лимона200

Компот из шиповника 200 Компот нз яблок с лимоном 200

Помидор св.долька 100; 100
Зеленый горошек 
консервированный пром/п 60; 
100

Гренки ржано-пшен 25 Фрукт 100; 100

а кабачковая прои/п 60;100
Зеленый горошек 
консервированный пром/п
60:100

Огурец свежий долька 100:100
Икра кобачковая пром'призв. 
60; 100 Икра свекольная 100;100 Икра кабачковая пром/п 60;100 Огурец свежий долька 100; 100

Кукуруза консервированная 
пром/п 60; 100

700:800

полдник полдник

цья нз печени 90; 120 Бутерброд горячий с сыром 
30/15; 60/40

омлет с сыром с маслом
150/5:200/5

Блины со сливочным маслом
60/5:90/10

Сырники творожные со сг. 
молоком 150/30

омлет с сыром с маслом 
150/5:200/5

Хлеб с повидлом 60/30
Сырники творожные со сг. 
молоком 150/30

Оладья из печени 90; 120
Блины с маслом сливочным 60/5; 
90/10

кт 100; 100 каша молочная пшенная 150/5: 
200/5 Фрукт 100: ю о Фрукт 100 .100 Фрукт 100 Фрукт 100; 100

Хлеб пшеничный со сливочным 
маслом 30/10

S пшеничный со сливочным 
юм 30/10

Фрукт 100:100
хлеб ржано-пшен 50 Хлеб ржанопшеннчный 50

каша молочная пшенная 150/5; 
200/5

Фрукт 100; 100 Фрукт 100:100

фруктовый 200 Снежок 250:300 Сок 200 Молоко кипяченое 200/250 Сок фруктовый 200 Бифндок 250:300 Кофейный напиток 200 Сок натуральный 200 Бнфндок фруктовый 250:300 Сок фруктовый 200 300:350

:ктор МОУ "СОШ №  .
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iuia молочная гречневая вязкая
0/5: 230/5

Котлета мясо кур 60: 80 Макароны запеченые с яйцом и 
сыром 200

Плов из филе кур 220: 220 Каша молочная рисовая вязкая
200/5:220/5.

Каша молочная пшеная жидкая с 
сливочным маслом 200/5: 230/5

Тефтели (п/фабр)с соусом смст- 
томатПО Жаркое с курицей

у д ? У / УКотлета из рьфвйЯ

У '

Каша молочная гречневая вязкая
200/5; 230/5

Фрукт 100:100 Чай с сахаром н лимоном 200/7 Макароны отварные 150:180

?>

Картофельное шоре 150; 180

феЛный напиток 200 Каша гречневая вяз 150:180 Чай с сахаром и лимоном200/7 Чай с сахаром и молоком 200 Чай с сахаром с молоком 200 Чай с сахаром 200 Какао с молоком 200 Кисель из сока 200 Чай с сахаром н молоком200

сб пшеничный "5: 75 Чай с молоком с сахаром 200 Хлеб пшеничный 50: 75 Хлеб пшеничный 75; 100 Хлеб пшеничный 50; 100 Хлеб пшеничный 50: 75 Хлеб пшеничный 50; 75 Хлеб пшеничный 75:100 Хлеб пшеничный 75:75 Хлеб пшеничный 75:100

ченье 20:40 Хлеб пшеничный 50 Бутерброд горячий с сыром 
30/15

Печенье 20.10 Булка 50 Бутерброд горячий с сыром 
30/15

Яйцо отварное 40 Печенье 20

обед обед

п картофельный с горохом 
3:250

Суп картофельный с рыб 
консервами 200/25: 250/25

Свекольник со сметаной
200//10:250/10

Щн из св капусты со сметаной 
200/10; 250X10

Суп картофельный с 
макаронами 200: 250 Борщ со сметаной 200/10:250/10

Рассольник со сметаной
200/10:250/10

Суп картофельный с горохом 
200:250

Суп крестьянский со сметаной
200/10:250/10

Суп картофельный с пшеном
200:250

фтелн (п/фабр)с соусом смет- 
иат!10 Пслсмснн отварные 200; 200 Котлеты нз говядины 

(п/фабр)60;80
Рыба запсчсиая в молочном  
соусе 80/40; 140/40

Голубцы левые 60:80
Ш ницель го говядины  
(п /ф абр) 60; 80

Плов из филс кур 200; 220 Варенникн с картофелем 200: 
250

Котлеты из мяса кур (п/фабр) 60; 
80

Котлета рыбная (п/фабр)90:100

Сметана 20% 10 Соус молочный 30 Соус томатный 30 Сметана 20% 10 Соус молочный 30

у  из овощей 180 Сложный rapmipl 50:200 Каша рисовая вязкая 150 Картофельное пюре 150; 180 Каша гречневая вязкая 150; 180 Макароны отварные150;180 Картофельное пюре 150:180

еб пшеничный 40: 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 4 0 :50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50 Хлеб пшеничный 40; 50

сб ржано-пшеи 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40; 100 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 4 0 :50 Хлеб ржано-пшен 4 0 :50 Хлеб ржано-пшен 40; 50 Хлеб ржано-пшен 40: 50

мпот нз шиповника 200 Компот нз сухофруктов 200 Кисель нз сока 200
Напнток из свежего апельсина 
200

Компот нз свсжнх яблок II 
лимона 200 Компот нз сухофруктов 200 Кисель нз сока 200 Компот нз шиповннка200 Компот нз изюма 200

Компот нз свсжнх яблок и 
лимона 200

:нки ржано-пшен 25 Помидор св.долька 100:100 Гренки ржано-пшен 25

за свекольная 100:100 Огурец свежнй долька 100:100 Икра кабачковая пром/п 60:100
Кукуруза консервированная 
прои/п 60; 100

Зеленый горошек 
консервированный пром/п  
60:100

Помидор свежнй долька 100; 
100

Фрукт 100:100 Икра морковная 100:100 Огурец свежнй долька 100:100

полдник полдник

зрожная запеканка со  
щ епны м  м ол оком  100/50

Омлет с сыромн маслом 
слнвочным150/5 Оладья нз псчснн90; 120

Бутерброд горячий с сыром 
30/15

Сырники творожные со сг. 
молоком 100/50; 150/30

Оладья из печени 90; 120 Яйцо отварное 40
Сырники творожные со сг. 
молоком 100/50:150/30

Блины 90
Запеканка твор со сг. молоком 
100X50

Хлеб пшеничный со сливочным 
маслом 30/10

каша молочная пшенная 150/5: 
200/5

Хлеб пшеничный со сливочным 
маслом 30/10

каша молочная пшенная 150/5; 
200/5 соус шоколадный 60

/кт 100; 100 хлеб ржано-пшен 50 Фрукт 100; 100 Фрукт 100; 100 Фрукт 100:100 Фрукт НО; 110 Хлеб ржанопшеничный 50; 50 Фрукт 100; 100 Фрукт 100:100

(зндок фрукт 250:300 Сок фруктовый 200 Молоко кипяченое 200/250 Снежок 250:300 Сок фруктовый200 Сок фруктовый 200 Бнфидок фрукт 250:300 Сок фруктовый 200 Йогурт фруктовый 250:300 Сок фруктовый 200

>сктор МОУ "СОШ №  ” _____________ / ______________________ / 2024 г.
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[еделя: Первая

Ответственный за организацию горячего пита^шга^Ю У СОШ г Саянска:
Генеральнын директор ООО Вкуснодел /  г  рг>идрн^м п  R

№
зецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
поршш, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг

7 / 5 7 --------------------------------- ТТСгг1 It)

ША а *

X||
тащеетва, мг

Б Ж У Ккал В1 В2 С А Е
ж .
О

Mg 

---- ,— тй

'  к Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 " йёр? Г 17 18 19 20

ЗАВТРАК ------ - ""

206
Макароны запеченые с яйцомн сыром 200 8,6 9,06 +1,2 289,2 0,106 0,32 0,226 0,18 4 170 207 21,72 2,25 200,2 0,02 0,05 15,97

684
Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0.02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

п/п
Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0.0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

п/п Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 550 14,75 11,81 100,49 537,7 0,2135 0,4475 3,591 0,21 4,98 281,75 270,45 58,12 5,19 259,4 0,0358 0,28 15,9845

ОБЕД

140 Суп картофельный с горохом 250 2,76 4,85 16,35 150 0,2 0,075 10,75 0,1125 0,4375 231,25 0,455 27,53 0,2 0 0
0 0,00431

551
Гренки пшеничные 25 1,95 0,2 12,44 61 0,04 0,0125 0 0,00025 0,49 5,75 21,8,25 0,45 0,18375 0 0

0 0

499п/п Пелемени отварные со сметаной 20%г ..
200/10 23,94 19,18 43,54 449,61 0,14 0,17 0,17 0,05 0,47 60,26 235,11 33,86 3,18 467,81 0 0 12,12

13
Помидор свежий долька 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,04 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6 141 0,3 17 1,8

п/п
X Г Г~ VХлео пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

638
Компот из шиповника

' : : . :: 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 45 0,12 0,92 5,6 1,6 1,6 0,3 13,02 0 0 0

Итого: 885 37,38 25,43 140,22 981,61 0,612 0,4385 Директор
МОУ

0,35385 4,7675 359,11 419,915 12331 7,79375 657,58 03058 17,006 13,92731

ПОЛДНИК

10
Бутерброд горячий с сыром 60/40 7,01 15,3 15,3 210 0,05 0,24 0,16 0,04 0,08 125,64 25 18,624 1,32 15 0,006 0 0

311
Каша молочная пшенная с с/масл 200/5 2,3 10,6 26,36 318,67 0,12 0,2267 0,22 2,4 0,05 0,12267 0,12 206,67 0,413 0 0 0 0,015

п/п
Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

697 Снежок 300 5,8 6 7,2 68 0,06 0,45 0,3 0,04 2,3 238 182 18 0 8 0 0,5 0

Итого: 705 15,71 32,5 63,76 640,17 0,2375 0,9392 3,295 2,495 2,43 398,7627 215Д7 251,794 2,883 37 0,016 0,5 0,025

Всего: 2140 67,84 69,74 304,47 2159,48 0,94 1,16 49,6 631 6,98 822 834 225 10,3 840 0,025 2,04 0,078

Директор МОУ "СОШ № / / 2024г
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Ш',: Четверг

Ответственный за организацию горячего n m / ij/я в МОУ СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодел ' _

Чеделя: Первая

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг |1[&тН0АМЖ|,та1.
ш  Ш

Б Ж У Ккал В1 В2 С А Е % К Se F I

1 7 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 *  «■: 17 18 19 20

ЗАВТРАК

499 Котлета из мяса говядины 80 2,21 14,29 10,54 181,25 0,09 0,04 0,39 0,0071 0,3775 40,875 166,05 6,3375 0,0295 56 0 0,001 0,0025

520 Картофельное пюре 180 4,12 7,277 24,34 194,67 0,02067 0,14667 16,4 0,056 0,613 48,53 124.35 20,307 1,369 0,613 0,00012 0,32 0.00853

п/п Хлеб пшеничный 100 7,9 1 48,06 238 0,16 0,05 0 0,001 0 23 84 33 1,8 35 0,0058 0 0

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

96 Масло сливочное порционное 10 0,02 4,12 0,04 37 0,01 0,01 0 0 0 4,3 12,2 2,2 0,18 0 0 0

Итого: 570 15,85 28.337 100,34 736,92 0.30067 0,32667 17,54 0,0741 0,9905 181,955 399,8 73,2445 4,2685 101,813 0,00592 0,551 0,01553

ОБЕД

124 Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 1,53 6,36 6,24 92 0,074 0,089 14,25 0,26 0 52,12 96,46 16,76 0,622 0 0 0 0,0028

386
Рыба запеченая в молочном соусе 140/40 24,9 26,2 16 448 0,144 0,215 0,004 0,06 0,001 245,4 368,48 0,0026 0,016 0 2,52 503,37 0,00562

512 Рис припущенный 180 5,077 8,54 23,3 316,15 0,034 0,023 0 0,019 0,42 6,115 81,48 3,76 0,53 0,743 0 0 0,00531

п/п Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

368 Компот из шиповника 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 22 0,12 0 5,6 1,6 1,6 0,3 0 0 0 0

13
Огу рец свежий долька 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,04 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6 141 0,3 17 1,8

Итого: 1020 40,237 42,3 113,43 1177,15 0,484 0,508 46,254 0,5301 2,871 365,485 730,77 81,9926 5,398 177,493 2,8258 520,376 1,81673

ПОЛДНИК

726 Блины с маслом сливочным 90/10 6,99 6,255 30,87 195 0,009 0,0285 0,078 1,35 78,465 78,465 168,51 0,21 0,345 0,4725 0 0 0,0092

п/п Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

697 Молоко кипяченое 250 5,6 6,4 9,4 145 0,08 0,2 3 0,06 0,1 240 180 28 0,12 102 0 0,23 0,023

Итого: 350 5,6 6,4 9,4 383,5 0,08 0,2 3 0,06 0,1 240 180 28 0,12 102 0 0,23 0,023

Всего: 1940 61,687 77,037 223,17 2297,57 0,96 1,17 47,2 630 7 813 834 220 12,3 864 0,039 3 0,065

[иректор МОУ "СОШ № ___ " ____________________/____________________ /______________2024г



Директор МОУ "СОШ № __ " ____________________/_______________________ / _________________ 2024г



... П ом елел  ы ш к

Неделя: Вторая
Q r' У Л

Ответственный ча организацию горячего питэдлшп) \ ЮУ СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вклснодел /  I.B.

№
рецепт. Прием пшцн, наименование блюда

Масса 
поршш. г

Пгацсвыс вещества г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг

— 5 7 ----------------------------------\  о  g

т т т ш щ

X .

It
Цлцества. от

Б Ж У (Скал В1 В2 С А Е Р Mg
№

К Se F I

1 2 3 3 б 7 8 9 10 и 12 'У . т и * 17 18 19 :о
ЗАВТРАК i

\
О 

1

s

302 Каша молочная "Дружба" 220/5 27.85 12,21 43.06 318,2 0.2 0.22 9.27 0 0.022 53.13 284.02 0.117 0.1393 1.348 0 62.3 0.00158

п/п Хлеб пшеничный 100 7.9 1 48.06 238 0.16 0.05 0 0,001 0 23 81 33 1,8 35 0,0058 0 0

п/п Кофейный напиток 200 2.9 5 32.5 190 0.04 0.016 1.3 0.03 0,09 122,6 116.2 4.02 0.067 12 0 0.021 0.009

10 Бутерброд горячий с сыром 30/15 3.5 4,52 7.65 87.5 0.025 0.12 0.08 0.02 0.08 62.82 112,68 9.312 0,66 15 0.006 0 0

Итого: 570 42,15 22,73 131,27 833,7 0.425 0,406 10,65 0,051 0,192 261,55 596,9 46,449 2,6663 63,348 0.0118 62,321 0,01058

ОБЕД

138 Суп картофельный с пшеном 250 7.81 7.55 15.375 186.25 0.125 0,125 2.93 0,0287 0.025 202,5 65,38 2.067 0.09 0.352 0.000136 0 0.0056

451
Биточки мясные (п/фабр) 80 11.79 10,7 8,89 151 0,075 0.1375 0.356 0.0062 0,789 35.05 175.49 24.18 1.15 56 0 0,001 0.00625

794 Соус молочный 30 1.3 3.3 4 51 0 0,0013 0.003 0.006 0 3,26 4.65 1.33 0 0 0 0 0

302
Каша перловая вязкая 180 3 4.47 21.32 139 0.32 0.016 0 0.12 1.1 21.31 92.12 0.32 0.02 0.62 0,006 0 0.006

п/п Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24.03 119 0,08 0.025 0 0,0005 0 11.5 42 16,5 0.9 60 0 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 3.3 0.6 17.1 90 0.1125 0,05 0 0,00625 1.375 21.875 92 29,375 2.437 0.75 0.00313 0,012 0,0025

645 Кисель из сока 200 0,68 0 24.26 98 0,01 0.066 22 0.12 0 5,6 1.6 1.6 0.3 0 0 0 0

78 Икра свекольная 100 1 7 7 85,5 0 0 0 0,15 0 0.27 4,75 0,09 0.05 0 0 0 0

Итого: 940 32.83 34,12 121,975 919,75 0.7225 0,4208 25,289 0.43765 3.289 301,365 477,99 75,462 4,947 117,722 0,009266 0,013 0,02035

ПОЛДНИК

342 Омлет с сыром, слив./маслом 200/5 7.36 19,23 2,49 275 0.08 0.056 0,03 0,054 0.3048 187,23 235,36 12.65 0,01 23 0 0 0,026

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 3.3 0.6 17.1 90 0.1125 0,05 0 0,00625 1,375 21.875 92 29.375 2,437 0,75 0,00313 0.012 0,0025

п/п Бифидок 300 5,8 6 7.2 68 0,06 0.45 0.3 0.04 2,3 238 182 18 0 8 0 0,5 0

Итого: 555 16,46 25,83 26,79 433 0,2525 0,556 0,33 0,10025 3,9798 447,105 509,36 60,025 2.447 31,75 0,00313 0,512 0,0285

Всего: 2065 91,44 82,68 280,035 2186,45 0,96 1,02 49 633 7,01 831 822 225 12,6 826 0,035 3.1 0,069

[иректор М О У "СОШ К° / / 2024г



Директор М ОУ "СОШ № __ " ____________________ /_______________________ / __________________ 2024г



ш
Ж ,: Среда 

Неделя: Вторая

Ответственный за организацию горячего п т т у я 'в ^ Ю У  СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодел юн П.В

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг
о
1Л

1
?мошделр|1 Минеральные вещества, мг

i  М
Б Ж У Ккал В1 В2 С А D ^ ЧЬ Р у  Fe К Se F I

1 2 3 а 5 6 7 8 9 10 и 12 3 14 16 17 18 19 :о

ЗАВТРАК

Котлеты из мяса кур 80 2,21 14,29 10,54 181,25 0,09 0,04 0,39 0,0071 0,3775 40,875 166,05 6,3375 0,0295 56 0 0,001 0,0025

302 Каша перловая вязкая 180 3 4,47 21,32 139 0,32 0,016 0 0,12 1,1 21,31 92,12 0,32 0,02 0,62 0,006 0 0,006

587 Соус Томатный 30 0,14 1,22 1,1 16 0,00321 0,00182 0,15 0,03 0,0402 1,01 3,88 0,89 0,03 0,135 0 0 0,00009

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

п/п Хлеб пшеничный 75 5,625 0,75 36,045 178,5 0,12 0,0375 0 0,00075 0 17,25 63 24,75 1,35 35 0,0058 0 0

Итого: 565 10,365 8,09 75,825 600,75 0,46321 0,13532 0,9 0,16075 1,1402 104,82 172.2 37,36 2,29 45,955 0,0118 0,23 0,01059

ОБЕД

139 Суп картофельный с горохом 250 2,76 4,85 16,35 150 0,2 0,075 10,75 0,1125 0,4375 231,25 0,455 27,53 0,2 0 0
0 0,00431

551 Гренки ржано-пшеничные 25 1,95 0,2 12,44 61 0,04 0,0125 0 0,00025 0,49 5,75 21,8,25 0,45 0,18375 0 0
0 0

363 Тефтели мясные с соусом смет-томат 110 8,36 10,59 9,58 182 0,06 0,11 0,285 0,0195 0 31,3 22,03 1,675 1,054 132 0 0 0,005

534 Капуста тушеная 180 3,9 5,05 15,336 130,9 0,2 0,028 27,96 0,283 0,147 102 74,35 38,31 1,23 36,69 0 0 0,006

П/П Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

242 Компот из свежих яблок и лимона 200 0,26 0,21 25,07 15 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

130 Икра кабачковая 100 1,9 7 7 90 0,02 0,05 7 0,92 3,1 41 37 15 0,7 315 0 0 0

Итого: 965 26,38 29 126,906 837,9 0,722 0,3605 52,315 1,35635 6,5245 448,15 281,625 134,175 7,89775 519,535 0,0063 0,006 0,01881

ПОЛДНИК

358 Сырники творожные со сг. молоком 150/30 31,5 10,5 17,56 400,5 0,075 0,525 9,345 0,12 3,015 212 278 36,56 0,23
0

0 0 0,0045

п/п Фрукт свежее 100 0,3 0,3 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1,375 0,075 0 6 4,125 4,25 1,75 278 0,3 8 0,005

442 Сок фруктовый 200 1 0 13 68 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 0 0 0 0

Итого: 420 32,8 10,8 38,01 501,75 0,09875 0,5662 23,72 0,345 3,015 254 282,125 47,01 2,38 278 0,3 8 0,0095

Всего: 1950 69,545 47,89 240,741 1940,4 0,97 1,16 49,2 634 6,99 826 840 220 13,5 841 0,037 2,55 0,067

Директор МОУ "СОШ № __ " ____________________/______________________ / _________________ 2024г



Директор МОУ "СОШ № __" _________________ /____________________ / _______________ 2024г



Кь: Пятница 

Неделя: Вторая

Ответственный за организацию  горячего 
Генеральный директор ООО Вкуснодел

его liim lm  И п Г ^ б У  СОШ г.Саянска: 
ел /  '   Почернен П.В.

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг
1Гш
I8 И1\\Л \
\V *  А

\ Ъ  -  ,

^шдел'р))
1/5 $11

шеральные вещества, мг

Б Ж У Ккал В1 В2 С Л Са Р
Л * w

Fe К Se F I

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 16 17 is 19 20

ЗАВТРАК

302
Каша молочная рисовая вязкая с с/маслом 230/5 2,645 12,59 30,2 366,32 0,15 0=3 2,8 0,055 0,14 230 207 36,5 0,65 1,04 0,0004 0,413 0,016

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0.08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

87 сыр российский (порционно) 20 9,2 11,6 0 144 0,008 0,06 0,32 0,052 0,06 200 108 10 0,22 0,7 0 0 0

п/п
Х леб пшеничный 100 7,9 1 48,06 238 0,16 0,05 0 0,001 0 23 84 33 1,8 35 0,0058 0 0

Итого: 555 21,345 26,84 95,62 834,32 0,338 0,19 3,87 0,118 0,2 518,25 412,2 90,9 3,56 46,94 0,0062 0,643 0,0205

ОБЕД

134
Суп крестьянский со сметаной 250/10 2,05 7,9 12,1 235 0,098 0,147 11,93 0,245 0,022 138,23 106,67 0,023 0,068 137,2 3,25 129,3 0,0035

388 п/п
Котлета рыбная 100 12,16 5,68 6,98 124 0,018 0,0825 1,03 0,04 0,08 21,02 58,25 19,2 0,863 62 0,003 0,13 0,003

794
Соус молочный 30 1,3 3,3 4 51 0 0,0013 0,003 0,006 0 3,26 4,65 1,33 0 0 0 0 0

520
Картофельное пюре 180 3,09 5,45 56,6 146 0,0155 0,11 12,3 0,042 0,015 36,4 93,26 15,23 0,65 156 0,00012 0,32 0,0064

п/п Х леб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 60 0 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 34,2 180 0,1125 0,05 0 0,00625 1,375 21,875 92 29,375 2,437 0,75 0,00313 0,012 0,005

242
Компот из свежих яблок и лимона 200 0,26 0,21 25,07 15 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

85 Кукуруза консервированная пром/пр. 100 3 0,5 7,3 58 0,077 0,024 7,8 0,91 0,02 20 63 19 1,29 103 1,3 0 0

Итого: 1020 32,41 24,74 170,28 928 0,411 0,4498 39,383 1,25975 1,512 255,885 466,87 105,998 7,408 519,045 4,55675 129,762 0,0184

ПОЛДНИК

726 Блины с маслом сливочным 90/10 6,99 6,255 30,87 195 0,009 0,0285 0,078 1,35 78,465 78,465 168,51 0,21 0,345 0,4725 0 0 0,0092

п/п Фрукт свежее 100 0,3 0,3 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1,375 0,075 0 6 4,125 4,25 1,75 278 0,3 8 0,005

442 Сок фруктовый 200 1 0 13 68 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 0 0 0 0

Итого: 400 8,29 6,555 51,32 296,25 0,03275 0,0697 14,453 1,575 78,465 168,51 0,21 0,345 0 0 0,3 8 0,0142

Всего: 1975 62,045 58,135 317,22 2058,57 0,96 1,02 49 633 7,01 831 822 225 12,6 826 0,035 3,1 0,069

(иректор МОУ "СОШ № __ " ____________________/_______________________ / _________________ 2024г



Р/ь: Понедельник 

1еделя: Третья

Ответственный за организацию горячего СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодсл___ '   Почерней П.В.

Л"»
рецепт Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг 1Г
S ^

г  щ
Г к  а • -  J  Минеральные вещества, мг
[ ь к у з д е д е л  р |

Б Ж У Ккал В1 В2 С А
1

NVCa Р
ж

И К Se F I

1 2 3 ■1 5 6 7 8 9 10 11 12 V 11 16 17 18 19 20
ЗАВТРАК Щ у

311 Каша молочная гречневая вязкая с 
сливочным маслом

230/5 2,645 12,6 26,“5 366,4 0,138 0,26 2,76 0,057 0,141 237,67 214,5 35,61 0,474 0 0 0 0

692 Кофейный напиток 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 122,6 116,2 4,02 0,067 12 0 0,021 0,009

п/п Печенье -10 3 4,47 29,76 174 0,02 0,02 0 0 0 17,2 48,8 8,8 0,72 0 0 0 0

п/п Хлеб пш еничный 75 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 550 12,495 22,57 113,04 849,4 0,278 0,321 4,06 0,092 1,211 388,97 421,5 64,93 2,161 47 0,001 0,021 0,009

ОБЕД

139 Суп картофельный с горохом 250 2,76 4,85 16,35 150 0,2 0,075 10,75 0,1125 0,4375 231,25 0,455 27,53 0,2 0 0
0 0.00431

551 Гренки ржано-пшеничные 25 1,95 0,2 12,44 61 0,04 0,0125 0 0,00025 0,49 5,75 21,8,25 0,45 0,18375 0 0
0 0

363 п/п Тефтели мясные с соусом смет-томат НО 8,36 10,59 9,58 182 0,06 0,11 0,285 0,0195 0 31,3 22,03 1,675 1,054 132 0 0 0,005

187
Рагу из овощей 180 2,7 6,9 15,6 135,7 0 0 10,9 470,02 0 37,5 70,9 32,2 1,1 399,1 0,6 38,2 18,8

п/п Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 17,365 0,3765 2,068 0,306

638 Компот из шиповника
.

200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 45 0,12 0,92 5,6 1,6 1,6 0,3 13,02 0 0 0

78 Икра свекольная 100 1 7 7 85,5 0 0 0 0,15 0 0,27 4,75 0,09 0,05 0 0 0 0

Итого: 965 24,7 30,64 126,36 921,2 0,502 0,3385 66,935 470,4334 4,1975 344,92 240,485 109,415 6,21775 596,485 0,9823 40,268 19,11531

полдник

366 Запеканка творожная со сгущеным 
молоком

100/50 17,25 11,39 36,19 336 0 0,0356 0,52 0,23 2,354 312 388 22,3 0,036 1,452 0,0213 0,0213 0,0213

п/п
Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

п/п Бифидок фруктовый 300 5,8 6 7,2 68 0,06 0,45 0,3 0,04 2,3 238 182 18 0 8 0 0,5 0

Итого: 550 6,4 6,6 22,1 447,5 0,0675 0,4725 2,915 0,055 2,3 273 190,25 26,5 1,15 22 0,01 0,5 0,01

Всего: 2065 43,595 59,81 261,5 2218,1 0,97 1,06 48,5 634 6,98 824 826 245 12,7 828,6 0,038 3,56 0,068

Директор МОУ "СОШ № ___ " 2024г



Вторник- 

Неделя: Третья

Ответственный :ia организацию горячего пнтутиятй в У  COTTI г.Саянска
Генеральный директор ООО Вкуснодел /  ^> *?^т 'дЙ1оч

№
рецепт. Прием пищи, наименование блода

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг М Г11 ю \

м
\ у ,° .

ь к у ш а 6 Л ] Й
Минеральны

X  Ш вещества, мг

Б Ж У Ккал В1 В2 С А D
ЕРАиДл (W К Se F I

1 - 3 4 5 б 7 8 о 10 11 12 и ' 15./Д5 16 17 is 19 20
ЗАВТРАК

499п/п Котлеты из мяса кур 80 2,21 14,29 10,54 181,25 0,09 0,04 0,39 0.0071 0,3775 40.875 166,05 6,3375 0.0295 56 0 0,001 0,0025

639
Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

508 Каша гречневая вязкая 180 7,7 7,8 25,2 168 0,169 0,06 0 0,0123 1,2 7,6 96,56 15,685 1,112 96,3 0 1,2 0,023

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

п/п
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 610 16,06 24,84 92,03 597,75 0,3665 0,2275 3,755 0,0449 1,5775 160,225 326,06 58,4225 4,0815 211,5 0,0158 1,431 0,04

ОБЕД

142 Суп картофельный с рыбными 
консервами

250/25 7,81 9,55 15,375 186,25 0,125 0,125 2,93 0,02875 0,025 202,5 65,387 2,0675 0,095 229,48 0,132 130,46 0,00562

664
Пельмени отварные 200 23,94 19,18 43,54 449,61 0,14 0,17 0,17 0,05 0,89 60,26 33,86 235,11 3,18 467,81 0,003 0 12,12

п/п Сметана 20 % 10 0,3 1,5 0,4 16,2 0,003 0,01 0,04 0,004 0,03 8,8 6,1 0,9 0,02 11,6 0,04 1,7 0,9

п/п Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 17,365 0,3765 2,068 0,306

13
Помидор свежий долька 100 0,8 0,1 2,5 14 0.03 0,04 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6 141 0,3 17 1,8

13
Компот из сухофруктов 200 0,44 0 28,88 116 0,01 0,01 0,4 0,12 0 44,8 15,4 о 1,26 8,14 0 0,423 0

п/п
Итого: 885 40,54 31,43 131,825 991,06 0,5 0,43 13,54 0,26935 2,415 372,61 303,497 303,9475 8,485 910,395 0,8573 151,651 15,13162

ПОЛДНИК

Омлет с сыром и маслом сливочным 150/5 7,36 21,83 2,49 275 0,08 0,056 0,03 0,054 1,65 187,23 235,36 12,65 0,01 1,31 0,026 0,026

342 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,1125 0,05 0 0,00625 1,375 21,875 92 29,375 2,437 0,75 0,00313 0,012 0,0025

п/п Сок фруктовый 200 1,4 0 24 43 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 500 0 0 0

п/п
Итого: 405 12,06 22,43 43,59 408 0,2125 0,136 13,03 0,21025 3,025 245,105 327,36 48,225 2,847 502,06 0,02913 0,012 0,0285

Всего: 1900 68,66 78,7 267,445 1996,81 0,95 1,15 50,7 631 7 808 822 219 12,9 822 0,025 2,87 0,075

Директор МОУ "СОШ № __ " ___________________ /_______________________ / _________________ 2024г



|пь: Среда 

Неделя: Третья

Ответственный за организацию горячего п н ^ ш СОШ г.Саянска:
Генеральны1”1 директор ООО В кус н одел /  f  11. В

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергепмеская
ценность

Витамины, мг [ s l f  ВЛ ш \
11 г-

1 К / ш д е у |
- Y p l -----------------------------------------------------------

Lipajibiile вещества, мгы
Б Ж У Ккал В1 В2 С А D м ^ 4 W К Se F I

1 7 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 S  16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

206
Макарон запеченный с яйцом с сл./маслом 220/5 8,92 9 30,14 236,5 236,5 0,1 0,826 0,0165 0 8,56 135,23 14,23 0,182 210,25 0,0408 26,69 0,0044

686
Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 0,03 0,0014 2,8 0,0007 0 2,8 1,54 0,12 0,021 0 0 0 0

10 Бутерброд горячий с сыром 30/15 3,5 4,52 7,65 87,5 0,025 0,12 0,08 0,02 0,81 62,82 112,68 9,312 0,66 1,1 10,015 0 0

п/п
Хлеб пшеничный 75 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0.0058 0 0

Итого: 552 16,67 14,02 77,02 503 236,635 0,2464 3,706 0,0422 1,79 85,68 291,45 40,162 1,763 246,35 10,0616 26,69 0,0044

ОБЕД

34
Свекольник со сметаной 250/10 4,72 10 11,39 174 0,08 0,1239 4,12 0,0123 0,02 76,25 146,3 33,91 0,0236 0,0263 0,004

0,004

499 Котлета из мяса говядины 80 2,21 14,29 10,54 181,25 0,09 0,04 0,39 0,0071 0,3775 40,875 166,05 6,3375 0,0295 56 0 0,001 0,0025

553 Сложный гарнирь (картофелы-капуста) 200 3,68 8,09 17,12 168 0,08 0,093 308 0,028 0,0133 11,013 96,45 17,6 1,47 1043,25 0,075 47,55 0,0126

п/п Хлеб пш еничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

645 Кисель из сока 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 22 0,12 0 5,6 1,6 1,6 0,3 8,14 0 0,423 0

13
Огурец свежий долька 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0,04 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6 141 0,3 17 1,8

Итого: 940 19,34 33,58 106,94 844,25 0,482 0,4379 344,51 0,2385 2,8608 189,988 593,15 119,3175 5,7531 1284,166 0,3848 64,98 1,8221

ПОЛДНИК

727 Оладья из печени 120 24,2 17 12,78 275 0,36 2,64 9,12 0 0,45 7,83 308,4 20,7 9,09 226,71 0 169,85 5,76

96 Масло сливочное порционное 10 0,02 4,12 0,04 37 0,01 0,01 0 0 0 4,3 12,2 2,2 0,18 0 0 0

п/п Х леб пш еничный 30 2,37 0,3 14,4 71,04 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п Фрукт свежее 100 0,3 0,3 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1,375 0,075 0 0 4,125 4,25 1,75 278 0,3 8 0,005

697 М олоко кипяченое 250 5,6 6,4 9,4 145 0,08 0,2 3 0,06 0,4 240 180 28 0,12 295 4 39,6 0,0356

Итого: 510 32,49 28,12 44,07 561,29 0,53375 2,8862 13,495 0,14 1,83 269,63 546,725 71,65 12,04 834,71 4,3058 217,45 5,8006

Всего: 2002 68,5 75,72 228,03 1908,54 0,96 1,02 49 633 7,01 831 822 225 12,6 826 0,035 3,1 0,069

Циректор МОУ "СОШ № __ " ____________________/___________________  / _________________ 2024г



L̂ eTBCpr 

Неделя: Третья

Ответственный за организацию горячего njjj
Генеральный директор ООО Вкуснодел<

jN'o
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

о  II м  II (О4\Г*
Витамины, мг

д  г  и

де&Нвдралы(ые вещества, мг 

«Р у ф  <&//

Б Ж У Ккал В1 В2 С А D
- Щ щ .

Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 и 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

3-13 Плов нз филе кур 220 24,96 19,88 36,63 432,63 0,1 0,187 0,00539 0,4146 1.0063 20,9 217,36 34,716 0,0346 0,02 0 0 0,008217

п/п Печенье 40 3 4,47 29,76 174 0,02 0,02 0 0 0 17,2 48,8 8,8 0,72 0 0 0 0

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

п/п Хлеб пшеничный 100 7,9 1 48,06 238 0,16 0,05 0 0,001 0 23 84 33 1,8 35 0,0058 0 0

Итого: 560 37,46 27 131,81 930,63 0,3 0,337 0,75539 0,4256 1,0063 126,35 363,36 87,916 3,4446 45,22 0,0058 0,23 0,012717

ОБЕД

124 Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 1,91 7,95 7,8 115 0,074 0,089 14,25 0,26 0 52,12 96,46 16,76 0,622 0 0 0 0,0028

386
Рыба запеченая в молочном соусе 140/40 24,9 26,2 16 448 0,144 0,215 0,004 0,06 0,001 245,4 368,48 0,0026 0,016 0 2,52 503,37 0,00562

302 Каша рисовая вязкая 150 4,4 7,4 46,2 274 0,03 0,02 0 0,0167 0,364 5,3 70,63 3,26 0,46 515,4 1,44 287,64 0,0046

п/п
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,:37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

699
Напиток из свежего апельсина 200 0,26 0,21 25,07 100 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 8,14 0 0 0,0005

130 Икра кабачковая 100 0,2 1,4 1,4 90 0 0 0 0,05 0 0,6 0,95 0,02 0,01 23 0 0,006 0

Итого: 990 38,92 44,26 137,6 1236 0,45 0,409 20,574 0,4078 2,715 340,27 684,31 71,2526 5,638 582,29 3,9658 791,022 0,01652

ПОЛДНИК

10 Бутерброд горячий с сыром 30/15 7,01 8,99 15,3 175 0,05 0,24 0,16 0,04 0,08 125,64 25 18,624 1,32 15 0,006 0 0

311 Каша молочная пшенная с с/масл 200/5 2,3 10,6 26,36 318,67 0,12 0,2267 0,22 2,4 0,05 0,12267 0,12 206,67 0,413 0 0 0 0,015

п/п Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

п/п Снежок 300 2,5 0,6 7,2 93 0,06 0,45 0,3 0,04 0,06 238 182 18 0 272 4 40 0

Итого: 650 12,41 20,79 63,76 630,17 0,2375 0,9392 3,295 2,495 0,19 398,7627 215,37 251,794 2,883 301 4,016 40 0,025

Всего: 2200 88,79 92,05 333,17 2796,8 0,95 1,15 50,7 631 7 808 822 219 12,9 822 0,025 2,87 0,075
21

101

Директор МОУ "СОШ № __ " ____________________/_______________________ / _________________ 2024г



w
л иПятница 

1еделя: Третья

Ответственный за организацию горячего шп;Н|<тИ(?1бУСОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодел '

№
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
поршш, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг i\ 5  \  мннаратыйе вещества, мг 
Дт- «Д к  ». / /\\%4 ш

Б Ж У Ккал В1 В2 С А D М г Л W К Se F I

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 N 15 ' 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

302
Каша молочная рисовая вязкая с маслом 
сливочным

220/5 2,53 12,05 28,9 350,5 0,13 0,249 2,64 0,055 0,1349 227,36 205,18 34,06 0,454 0,949 0,0004 0,413 0,016

686 Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 0,03 0,0014 2,8 0,000" 0 2,8 1,54 0,12 0,021 0 0 0 0

п/п
Булка Ярославская 50 3,8 2,65 26,65 147 0,05 5,5 0 0 0 100 54 5 0,11 17,6 2,9 0 0

П/П
Хлеб пшеничный 100 3,95 0,5 24,03 119 0,16 0,05 0 0,001 0 23 84 33 1,8 35 0,0058 0 0

Итого: 582 10,58 15,2 94,78 676,5 0,37 5,8004 5,44 0,0567 0,1349 353,16 344,72 72,18 2,385 53,549 2,9062 0,413 0,016

ОБЕД

140 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 7,81 9,55 15,375 186,25 0,125 0,125 2,93 0,02875 0,025 202,5 65,387 1,62 0,076 91 0 0 0,0045

377
Ленивые голубцы (п/фабр.) 80 5,4 6,2 5,7 100,5 0,098 0,084 9,81 1,533 2,439 30,55 81,4 22,18 1,234 283,38 0,27 20,51 2,96

794 Соус молочный 30 1,3 3,3 4 51 0 0,0013 0,003 0,006 0 3,26 4,65 1,33 0 0 0 0 0

520
Картофельное пюре 180 3,09 5,45 56,6 146 0,0155 0,11 12,3 0,042 0,015 36,4 93,26 15,23 0,65 156 0,00012 0,32 0,0064

п/п
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 100 6,6 1,2 34,2 180 0,1125 0,05 0 0,00625 1,375 21,875 92 29,375 2,437 0,75 0,00313 0,012 0,005

242
Компот из свежих яблок и лимона 200 0,26 0,21 25,07 15 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

85
Кукуруза сахарная консервированная 100 3 0,5 7,3 58 0,077 0,024 7,8 0,91 0,02 20 63 19 1,29 103 1,3 0 0

Итого: 990 31,41 26,91 172,275 855,75 0,518 0,4293 39,163 2,541 4,854 329,685 448,737 110,575 7,787 669,225 1,57955 20,842 2,9764

ПОЛДНИК

358
Сырники творожные со сг. молоком 150/30 31,5 10,5 17,56 362 0,075 0,525 9,345 0,12 3,015 212 278 36,56 0,23

0

0
0

0,0045

п/п
Фрукты 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

442
Сок фруктовый 200 1,4 0 24 97 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 500 0 0 0

Итого: 380 33,5 11,1 56,46 502,5 0,1025 0,5775 24,96 0,285 3,015 283 286,25 51,26 1,78 514 0,01 0 0,0145

Всего: 1952 75,49 53,21 323,515 2034,75 0,94 1,16 49,6 631 6,98 822 834 225 10,3 840 0,025 2,04 0,078

Директор МОУ "СОШ № __ " ________.___________ /_______________________ / _________________ 2024г



ень: Понедельник 

Неделя: Четвертая

Ответственный за организацию горячего ппт^ш^
Генеральный директор ООО Вкуснодел

X»
рецепт Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порщш. г

Пищевые вещества г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг У|\\vO

W м
Б Ж У Ккал В1 В2 С А Е

X Ьъ Mg / /  К Sc F I

1 2 3 -1 5 6 7 8 9 10 И 12 13 ^
>

17 IS 19 20
ЗАВТРАК

311 Каша молочная пшенная жидкая с 
сливочным маслом

230/5 2.64 10.96 26.36 318,67 0.138 0.261 2.76 0.06 0.141 237.7 214.51 35.62 0.475 1.7653 0,0156 62.16 0.017

684 Чан с сахаром и молоком 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0.01 0.01 0 0 5.25 8.24 4.4 0.86 0 0.00026 0 0

10 Бутерброд горячий с сыром 30/15 3.5 4.52 7.65 87.5 0.025 0,12 0.08 0.02 0.81 62,82 112.68 9.312 0.66 1.1 10.015 0 0

п/п Хлеб пшеничный 75 5.625 0.75 36.0-15 178.5 0.12 0.0375 0 0.00075 0 17.25 63 24.75 1.35 35 0.0058 0 0

Итого: 555 11,965 16,28 85,065 641,67 0,283 0,4285 2,85 0,08075 0,951 323,02 398,43 74,082 3,345 37,8653 10,03666 62,16 0.017

ОБЕД

110 Борщ со сметаной 250/10 2.05 7.6 9,8625 126.25 0,05 0.055 8.26 0.1075 0.294 153,75 56,0625 25,2 0,11875 0 0 0 0,0045

451 Шницель га говядины 80 11.79 10,7 8,89 151 0.075 0.1375 0.356 0,0062 0,789 35.05 175,49 24,18 1.15 56 0 0.001 0.00625

587 Соус томатный 30 0,14 1,22 1.1 16 0,00321 0.00182 0.15 0.03 0 1.01 3,88 0.89 0,03 9.3 0,006 0 0.00009

508 Каша гречневая вязкая 180 7.7 7.8 25,2 168 0.169 0.06 0 0,0123 1.2 7,6 96,56 15,685 1.112 96,3 0 1.2 0,023

п/п Хлеб пшеничный 50 3.95 0,5 24,03 119 0.08 0.025 0 0,005 0.98 11.5 42 16.5 0.9 35 0,0058 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 3.3 0,6 17.1 90 0.112 0,05 0 0.0061 1.37 21,75 98.75 29.37 2,43 0.75 0 0.006 0,003

639
Компот из сухофруктов 200 0,44 0 28,88 64 0 0,01 0.4 0 44.8 15.4 6 1,26 0.002

85 Горошек зеленый консервированный 100 3 0.5 7.3 58 0.077 0.024 7,8 0.91 0,02 20 63 19 1,29 103 1.3 0 0

Итого: 950 32,37 28,92 122,3625 792,25 0,56621 0,36332 16,966 1,0771 4,653 295,46 551,1425 136,825 8,29075 300,352 1,3118 1,207 0,03684

ПОЛДНИК

727 Оладья из печени 120 24,2 17 12.78 275 0.36 2,64 9.12 0 0,45 7,83 308.4 20,7 9.09 226.71 0 169.85 5.76

96 Масло сливочное порционное 10 0.02 4.12 0,04 37 0,01 0.01 0 0 0 4.3 12,2 2,2 0,18 0 0 0

п/п Хлеб пшеничный 30 2,37 0.3 14,4 71.04 0,08 0.025 0 0,005 0,98 11.5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п Фрукты 110 0,7 0.7 15,6 48 0.0075 0.0225 2.615 0.015 0 35 8.25 8,5 1.15 14 0.01 0 0.01

п/п
Сок 200 5.6 6.4 9.4

116
0.08 0.2 3 0,06 0,4 240 180 28 0.12 0.8 0.023 0,23 0.023

442
Итого: 470 32,89 28,52 52,22 547,04 0,5375 2,8975 14,735 0,08 1,83 298,63 550,85 75,9 11,44 276,51 0,0388 170.08 5,793

Всего: 1975 77,225 73,72 259,6475 1980,96 0,95 1,26 48,5 652 6.89 834 826 221 13,5 836 0,038 3,09 0,075

Директор МОУ "СОШ № / 2024г



иректор МОУ "СОШ № __ " ___________________ /_______________________ / __________________2024г



г

К: Среда 

Неделя: Четвертая

Ответственный за организацию горячего п птарт СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодел /  Cr. :;~~~№aSgtreii П.В.

х«
рецепт. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
поршш, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг '
гШ’ькУйноделЙ

lui \ л ип/ералшые вещества, мгIA М
Б Ж У Ккал В1 В2 С А Е М Л ? £ / е К Se F I

1 7 3 4 з 6 7 8 9 10 11 12 1 3 ^ & /ф Г 1? 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

436
Жаркое с курицей 220 17,65 14,75 15,07 246,4 0,004 0.0358 8,415 0,022 0,0759 167,57 203,89 35,596 0,0036 1,89 0 70,8 0,01

693
Какао с молоком 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 12,6 116,2 1,02 0,067 0,4 0,00026 0 0,009

337 Яйцо отварное 40 0,02 4,12 0,04 37 0 0 0 0,05 1,6 0,6 0,95 0,2 0,01 0,75 0 0,12 0

п/п Хлеб пшеничный 100 5,625 0,75 36,045 178,5 0,16 0,05 0 0,001 0 23 84 33 1,8 35 0,0058 0 0

Итого: 560 26,195 24,62 83,655 651,9 0,204 0,1018 9,715 0,103 1,7659 203,77 405,04 69,816 1,8806 38,04 0,00606 70,92 0,019

ОБЕД

139 Суп картофельный с горохом 250 2,76 4,85 16,35 150 0,2 0,075 10,75 0,1125 0,4375 231,25 0,455 27,53 0,2 0 0
0 0,00431

551 Г ренки ржано-пшеничные 25 1,2 0,5 12 36 0,04 0,0125 0 0,00025 0 5,75 21 8,25 0,45 60 0 0 0

672
Вареники с картофелем 250 17,8 10,5 65,8 270 0,2 0,15 3,5 0,075 122,5 172,5 42,5 1,75 965 0 0

0 0

п/п
Сметана 20 % 10 4,4 7,4 46,2 180 0,03 0,02 0 0,0167 0 5,3 70,62 3,26 0,46 139,1 0 18,59 0,0046

п/п
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

п/п
Фрукт 100 0,3 0,3 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1,375 0,075 0 6 4,125 4,25 1,75 278 0,3 8 0,005

638 Компот из шиповника 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 45 0,12 0,92 5,6 1,6 1,о 0,3 13,02 0 0 0

Итого: 935 34,39 24,65 213,19 976,25 0,67575 0,4097 60,625 0,41055 126,2075 459,65 281,05 92,51 971,49 525,87 0,3058 26,596 0,01691

ПОЛДНИК

358
Сырники творожные со сг. молоком 150/30 31,5 10,5 17,56 362 0,075 0,525 9,345 0,12 3,015 212 278 36,56 0,23

0

0
0

0,0045

п/п
Сок 200 5,6 6,4 9,4

116
0,08 0,2 3 0,06 0,4 240 180 28 0,12 0,8 0,023 0,23 0,023

Итого: 350 37,1 16,9 26,96 406 0,155 0,725 12,345 0,18 3,415 452 458 64,56 0,35 0,8 0,023 0,23 0,0275

Всего: 1845 97,685 66,17 323,805 2034,15 0,96 1,18 46,5 631 6,88 831 845 240 12,9 840 0,035 3,08 0,056

иректор МОУ "СОШ №  "_________________ /__________________ /____________2024г



фсктор МОУ "СОШ № ___ "_______________ /_________________ /__________ 2024г.



{иректор МОУ "СОШ № _____  /___________________ /____________________ 2024г.



* гт по питанию по примерному 20-ти дневному меню детей с 12 лет и старше для обучающихся в МОУ СОШ г  Саянска
Ответственный за организацию горячего гагп
Генеральный директор ООО Вкуснодел.

У СОШ г Саянска: 
Почернен П.В.

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2 .1 2 .2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.1
Ш,—

4.4 - W
4-5

■::г\среди СДНСПН норм»
60-75 % от суточной 

нормы

белки 73.78 67.84 77.62 61.69 79.91 91.44 61,85 69.55 94.36 62,05 43.60 68.66 68.50 88.79 75.-19 77,23 t lS o А  97.69 56.74 62/00
If
Is 72,54 90 54 - 67,5

жиры 77.30 69,74 76.63 77,0-1 68.11 82.6S 52.42 47,89 72.75 58,14 59.81 78.70 75.72 9Z05 53.21 73.72 7ЩГ ' 66.1- 57.15 л
- !/
Ч ; 69,00 92 55,2 - 69

углеводы 251.58 304,47 275.98 223.17 256.99 280.04 292.52 240,74 332.75 317.22 261.50 267.45 228.03 333.17 323.52 259.65 290,35
V V

323.81 39-.V5
г 4

281,32 383 229,8 - 287,25

калорийность 2075.0 2159.5 2057.8 2297.6 2059.7 2186.5 2393.6 1940.4 2305.0 2058.6 2218.1 1996,8 1908,5 2796.8 2034.8 1981.0 2199.3 2034,2 1955.8 1899.0 2127,88 2720 1632 - 2040

Витамин В1 0.96 0.94 0,95 0.96 0.95 0,96 0.96 0.97 0.97 0.96 0.97 0.95 0.96 0.95 0.94 0,95 0.97 0.96 0.97 0.96 0,96 1,4 0,84 - 1,05

Витамин В2 1.02 1.16 1.15 1.17 1.26 1.02 1.02 1.16 1.16 1.02 1.06 1.15 1.02 1.15 1.16 1.26 1.16 1.18 1.06 1.17 1,13 1,6 0,96 - 1,2

Витамин С 49.00 49.60 50.70 47.20 48.50 49,00 49.00 49,20 49,20 49.00 48,50 50.70 49,00 50.70 49.60 48,50 49.20 46.50 48.50 47.20 48,94 70 42 - 52,5

Витамин А 633.00 631.00 631.00 630.00 652.00 633.00 633.00 634.00 634.00 633.00 634,00 631.00 633.00 631.00 631.00 652.00 63-1.00 631.00 634.00 630.00 634,25 900 540 - 675

Витамин D 7.01 6.98 7.00 7,00 6.89 7.01 7.01 6.99 6.99 7.01 6,98 7.00 7.01 7.00 6,98 6,89 6.99 6.88 6.93 7.00 6,98 10 6 - 7 ,5

Кальций 831,00 822.00 808.00 813.00 83-1.00 831.00 831.00 826.00 826.00 831.00 824.00 808.00 831,00 808,00 822.00 834,00 826,00 831.00 824.00 813.00 823,70 1200 720 - 900

Фосфор 822.00 834.00 822,00 834.00 826.00 822,00 822.00 840.00 840.00 822.00 826.00 822.00 822.00 822,00 834.00 826,00 840,00 845.00 826,00 834.00 829,05 1200 721 - 900

Магний 225.00 225.00 219.00 220,00 221.00 225,00 225,00 220.00 220.00 225.00 245.00 219.00 225.00 219.00 225.00 221,00 220,00 240.00 245,00 220,00 225,20 300 1 8 0 -2 2 5

Железо 12.60 10.30 12,90 12.30 13.50 12.60 12.60 13,50 13.50 12.60 12,70 12.90 12,60 12.90 10.30 13.50 13.50 12.90 12.70 12,30 12,64 18 10,8 -1 3 ,5

Калий 826.00 840,00 822.00 864,00 836,00 826.00 826,00 8-41.00 841.00 826,00 828,60 822.00 826.00 822,00 840.00 836.00 841.00 840.00 828,60 864.00 834,81 1200 720 - 900

Селен 0.04 0.03 0,03 0.04 0.0-1 0.04 0,04 0,0-1 0,04 0.04 0,04 0.03 0,04 0.03 0,03 0.04 0.04 0,04 0,04 0.04 0,034 0,05 0,03 - 0,04

Фтор 3.10 2.04 2,87 3.00 3.09 3,10 3,10 2.55 2.55 3.10 3.56 2.87 3.10 2,87 2.04 3,09 2.55 3,08 3.56 3.00 2,91 4 2 , 4 - 3

Йод 0,07 0.08 0.08 0,07 0,08 0.07 0,07 0.07 0,07 0,07 0,07 0,08 0.07 0,08 0,08 0.08 0,07 0.06 0,07 0.07 0,070 0,1 0,06 -0,075

Таблица распределения в процентном отношении пищевых веществ и энергии по приемам пищи
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 ср едн ед н евн 60-75 66 or суточной

завтрак % 23 20 31 27 29 31 29 22 30 31 30 22 18 34 25 24 24 24 20 25 26 20 -2 5 % 20 -2 5 %

обед % 34 36 27 43 35 34 30 31 34 34 34 36 31 45 31 29 33 36 38 26 34 3 0 -3 5 % 30 -3 5 %

полдник % 20 21 18 14 16 16 25 18 21 11 16 15 21 21 18 20 21 15 14 18 18 10-15% 10-15%

общее % 76 77 76 84 81 80 85 71 85 76 80 73 70 101 75 73 78 75 72 68 78 60-75% 60 -7 5 %

Таблица распределения объ.пов блюд по приемам пищи

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2,1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5
суммарный объем 
блюд по приемам среднедневная

завтрак 552 550 560 570 550 570 590 565 552 555 550 610 552 560 582 555 565 560 555 555 ие м ен ее 550 563

обед 950 885 950 925 925 940 940 965 1020 1020 965 885 940 990 990 950 880 935 950 930 не м ен ее  800 947

полдник 460 705 405 480 480 555 605 420 560 400 550 405 510 650 380 470 670 350 550 350
не м ен ее 3 50 498

общее 1962 2140 1915 1975 1955 2065 2135 1950 2132 1975 2065 1900 2002 2200 1952 1975 2115 1845 2055 1835 не м ен ее 1700 2007
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отчет по питанию по примерному 20-ти дневному меню детей с 12 лет и старше для обучающихся в МОУ COIJI г. Саянска

Ответственный за организацию горячего гпгп
Генеральный директор o r il'vlJgr '  п

\njimyni v fe y ”СОШ г.Саянска: 
Почерней П.В.

1 .1 1 .2 1 .3 1 .4 1 .5 2 .1 2 .2 2 .3 2 . 4 2 .5 3 .1 3 .2 3 .3 3 .4 3 .5 4 .1
/ / *  

4  М
’ о у  
9/4.3 4 .4 т среднс.тнепн суточная

норма
60-75 о« от суточной 

нормы

хлеб ржано-пшеничный 50.0 80.2 100.0 50.0 юо.о 100.0 50.0 50.0 50.0 100.0 50,0 100.0 50.0 50.0 40,0 50.0 1753 a  мЯ>-А
| 71,01 120 70 90

хлеб пшеничный 173.0 160.0 150.0 150,0 125.0 180.0 185,0 125.0 173.0 150.0 154,0 100.0 203.0 180,0 140,0 203.0 a s.
Ьш

1 150.0
впО#

125.0
1 » ч ! [и

к '- 0
1 140.00 200 120-150

мука пшеничная 1.5 128.8 5.9 50.0 13.0 1.5 Z8 24.9 128.8 45.0 4.1 128.8 0.9 5.0 21.0 1.3
WcP '

ОДч 148.3 46.5
/5  *j j  38,01 20 12 - 15

крупа, бобовые 38.8 61.0 49.5 64.8 50.0 81.4 40.0 59.4 53.6 41.0 85.1 45.0 4.1 122.8 29.7 95.1 9<Щ8 4
55,82 50 30 - 37,5

макаронные изделия 0.0 42.0 0.0 0.0 0.0 0.0 61.2 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 4Z0 0.0 8.0 0,0 61.2
ьед Ё р А У

1  si.2 0.0 13,78 20 12-15

картофель 295.0 83.0 27.0 26-1.0 310.3 100.0 375.5 83.0 127.0 250.4 147.9 133.0 201,1 40.0 324.0 22,0 75,0 365.0 250.4 324.0 189.88 187 112,2 - 140,25

овошн (свежие, мороженые, 
консервированные) включая 
соленые и квашеные в т.ч томат- 
пюре, зелень

146.0 130.8 517,1 193.8 158,0 131.8 168.2 413.0 216.9 181.0 261.6 133,8 358.1 221,1 173.0 226,0 162.8 44.8 229.8 130.8 209.92 320 192 240

фрукты свежие 108.0 200.0 72,0 100.0 172.0 0.0 130.0 17Z0 208.0 172.0 100.0 0.0 108.0 12Z0 180.0 110.0 0.0 100.0 100.0 172.0 116,30 185 111 -138,75

сухофрукты 0,0 20,0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20,0 0,0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20,0 20.0 0.0 9,00 20 12 -15

сокнплодовые, напитки 
витаминизированные в т.ч. 
Инстантные 260,0 0,0 260.0 0,0 200,0 60.0 60.0 200.0 0.0 200.0 0.0 200.0 60,0 0,0 200.0 200.0 60.0 200.0 0.0 200.0

118,00 200 118-150

мясо 1-й категории 100.0 79,1 95,0 100.0 0.0 100,0 210.0 95.0 0,0 0.0 95.0 79.1 100,0 0.0 80.0 100,0 95.0 0.0 0.0 0.0 66,41 78 46,8 - 58,5

Субпродукты (печень, язык, 
сердце) 144.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 144.0 0,0 0.0 0.0 144,0 0.0 0.0 144,0 0.0 0,0 0.0 0.0

28,80 40 24-30

Птица (цыплята-бройлеры  
нотрашеные1 кат) 0.0 0.0 97,9 0.0 70,0 0.0 0.0 100,0 97,9 0.0 0,0 100,0 0.0 97.9 0,0 0.0 68,5 116.6 100.0 0.0

42,44 53 31,8 - 39,75

рыба (филе) в т.ч. Филе слабо 
или малосоленое 0.0 0.0 0,0 255.5 25,0 0.0 0.0 0.0 0.0 125,0 0.0 25.0 0.0 255.5 0.0 0.0 0.0 0,0 125.0 125.0

46,80 77 46,2 - 57,75

молоко 178.8 183.8 50.0 500.0 246,0 246.6 210,8 80.0 0.0 327,2 210.4 87.5 315,0 200,8 208.8 165.9 100,8 130,0 180,3 240.4 193,16 350 190- 262,5

Кисломолочная пищевая 
п р о д у к ц и я 0,0 300,0 0,0 0.0 0.0 300.0 0.0 0.0 300.0 0.0 300,0 0.0 0.0 300,0 0.0 0.0 300.0 0.0 300,0 0,0

105,00 180 105-135

творог (5 % -  9% м.д.ж) 0,0 0.0 0.0 0.0 101,0 0.0 0.0 151,5 0,0 0.0 95.3 0.0 0.0 0.0 151.5 0.0 0.0 151.5 0,0 95.3 37,31 60 36-45

сыр 16.0 49.0 25,0 4.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0,0 22.0 0.0 18.8 21.0 20,0 0.0 16.0 0,0 0.0 0,0 0.0 10,84 15 9-11,25

сметана 10.0 10.0 17.5 10.0 0.0 0,0 0,0 7.5 20,0 10.0 11.5 10.0 10.0 0.0 0,0 10.0 17,5 10.0 34,0 4.0 9,60 10 6-7,5

масло сливочное 32,8 26,0 14,0 45.4 13.0 21,0 21.5 12.3 20.0 25.0 19.6 18,0 25.0 20.0 17,0 27.3 16,0 15.5 14.5 19.0 21,14 35 21 - 26,25

масло растительное 7.8 4.0 17.6 13.0 4.0 11.7 8.1 17.6 11.8 14.0 11,0 5.5 16.8 11 9,0 8.1 8.0 6.0 2Z6 3.0 10,53 18 10.5-13,5

яйцо кур (гр) 0.0 60.7 133.4 7.9 45.0 133,4 0.0 5,5 0.0 7.9 5.0 100.0 61.7 0,0 6.5 0,0 40.0 46.5 12.9 5,0 33,57 40 24-30

сахар (в т.ч.в продуктах) 27.3 40.0 25,0 36,5 55,0 55.9 68,4 50,3 20.0 42.3 54.7 35.0 40.0 44,0 55.5 36,1 44.0 55.0 58,9 47.4 44,56 35 21 - 26,25

кондитерские изделия (без 
крема) 0.0 0.0 40,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 80.0 0,0 40,0 0.0 0.0 40,0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

13,50 15 9-11,25

чай 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 0,0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0,60 1 0,6 - 0,75

какао 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 4,0 6.0 0,0 0,70 U 0,7 - 0,9

кофейный напиток- 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8,0 8.0 0,0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 1,20 2 1,2-1,5

дрожжи хлебопекарные 0,00 0,00 0.00 ZOO 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 ZOO 0,00 0,30 0,3 0,18-0,23

крахмал 10,0 0.0 10.0 0,0 0.0 10.0 10,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0,0 0.0 0.0 10.0 0.0 10,0 0.0 3,50 4 2,4-3

соль пищевая поваренная 
йодированная 4,50 2,50 4,70 5,90 4,50 5,80 3.00 5,80 4,00 5,00 5.20 3.00 4.60 1.50 4,50 4,00 3.50 3,50 5.90 6.00

4,37 5 3 - 3,75

Специи 1.0 1.2 1.1 1.2 Z0 1.2 1.2 20 2.0 1.0 1.4 1.2 2.0 1.4 Z0 zo 1.0 Z0 1.0 Z0 1,50 2 1,2-1,5
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