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К аш а молочная рисовая вязкая
200/5:220/5

М акароны запеченые с яй цом  и 
сл ./маслом  200/5; 220/5

Плов из филе кур(п/фабр) 200
К отлета  и з мяса кур 
(п/фабр)90;100

Каша молочная гречневая вязкая
200/5; 230/5

Каш а молочная "Дружба" 200/5; 
220/5

К отлета  и з говядины (п/фабр)
90:100

К отлета мясо кур 90; 100 Ппоа из филе кур(п/фабр) 200
Каш а молочная рисовая вязкая с 
сл/маслом  200/5;220/5

К артоф ельное пюре 150;180 М акарон отварной 150; 180 К аш а перловая вяз 150:180

Ч ай  с сахаром и лимоном200/7 Ч ай с сахаром 200 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Ч ай  с сахаром  и молоком200 Какао с молоком 200 К оф ейны й напиток 200 Соус том атны й 30 Ч ай  с сахаром200 Чай с сахаром  и лим оном  200/7 Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничны й 50; 50 Х леб пшеничны й 50; 100 Х леб пш еничны й 50; 100 Х леб пш еничны й 50;75 Х леб пшеничный50;75 Х леб пш еничны й 50; 75 Ч ан с сахаром  и лим оном  200/7 Х леб пш еничны й 50; 75 Хлеб пш еничны й 50; 50 Х леб пш еничны й 75; 100

Бутерброд горячий с сыром
30/15

Ф рукт 100 Печенье 40 М асло сливочное /порционно) 10 Я йцо  отварное 40
Б утерброд горячий с сыром
30/15

Хлеб пш еничны й 50; 50 Булка 50 С ы р российский (порционно>20

о б е д о б е д

Рассольник по-ленинградски со 
см етаной 200/10: 250/10

С уп картофельны й с горохом
200; 250

Б орщ  со сметаной 200/10; 2 5 0 4 0
Щ и из свежей капусты со 

см етаной 2 0 0 /1 0 :250/10
С уп  картофельны й с  рыб 
консервами 200/25;250\25

С уп картофельны й с пш еном 
200;250

Суп картофельный с мясны ми 
ф рикадельками 200: 250

С уп картофельны й с горохом 
200: 250

Щ и из свеж ей капусты со 
сметаной 200/10; 250/10

Суп крестьянский со сметаной
200/10:250/10

Ш ницель из говядины!п/фабр) 
90:100

Пелеменн отварные 200; 200
Тефтели мясные с см етанно
том атном  соусе 110

Ры ба запеченая в молочном 
соусе 80/40

Ж аркое с курицей 150;200 Б иточки  мясны е (п/фабр)90;!00 Л енивы е голубцы 90/100
Т еф тели мясны е с соусом  
см етано-том атны м  110

В аренники с овощ ным фарш ем
200; 250

Котлета рыбная (п/фабр)90;100

см етана 20 % ; 10 С оус см ст-том ат 30 С оус см ет-том ат 30 С метана 2 0 % : 10

Картоф ель отварной с маслом 
сливочны м  150:180

Г ренки  ржано-пш еничны й 25 К апуста туш еная 150; 180 Рис припущ енный 150; 1S0 К аш а перловая вяз 150;180 П юре картофельное 150:180 К апуста туш еная 150; 180 К артоф ельное пю ре 150:180

Хлеб пш еничны й 40:50 Х леб пш еничный 50 Хлеб пш еничный 40:50 Х леб пш еничны й 40:50 Хлеб пшеничны й 50;50 Хлеб пш еничны й 40;50 Х леб пш еничны й 40;50 Х леб пш еничны й 40;50 Хлеб пш еш гчны й 40;50 Хлеб пш еничны й 40;50

Х леб ржано-пш ен 40; 50 Х леб ржано-пш ен 40; 50 Х леб ржано-пш ен 40; 50 Х леб ржано-пш ен 40; 50 Х леб рж ано-пш ен 50; 100 Х леб рж ано-пш ен 40; 50 Х леб рж ано-пш ен 40; 50 Х леб рж ано-пш ен 4 0; 50 Хлеб рж ано-пш ен 40; 50 Хлеб ржано-пш ен 40; 100

Н апиток  из свеж его апельсина
200

К ом п от и з ш иповника 200 К ом п от и з сухофруктов 200 К ом пот и з  ш иповника 200 К ом п от и з яблок с  лим оном  200 К исель из сока 200 К ом п от из сухофруктов 200 К ом п от из изю ма 200 К ом пот из ш иповника 200 К омпот из яблок с лимоном 200

Зелены й горошек 
консервированны й пром/п 60;
100

Гренки рж ано-пш ен 25 Ф рукт 100; 100

И кра кабачковая прам/п 60:100
Зелены й горошек 
консервированны й пром/п 
60;100

О гурец  свеж ий д алька 100,100
И кра кобачковая пром/призв. 
60:100

И кра свекольная 100.] 00 Икра кабачковая пром/п 60:100 О гурец свеж ий долька 100:100
Кукуруза консервированная 
пром/п 6 0 .1 0 0

полдник полдни к

О ладья из печени 60. 90
Б утерброд горячий с сы ром  
30/15; 60/40

ом лет натуральный с маслом
150/5; 150/5

Б лины  со сливочным м аслом  
60/5; 90/10

С ы рники творож ны е со сг. 
молоком  100/50; 150/30

омлет с сы ром  с маслом 
150/5:200/5

Х леб с  повидлом 60/30
Пудинг творожны й со сг. 
молоком  100/20; 100/20

Булочка 50
Б лины  с  м аслом  сливочным 60/5; 
90/10

Ф рукт 100

К онф ета ш околадная 30/60 Ф рукт 100 хлеб ржано-пш ен 50 Хлеб рж анопш еничны й 50 К онф ета ш околадная 30 Ф рукт 100; 100

М олоко кипяченое 200 С неж ок 200 К исель и з  сока 200 М олоко кипяченое 200 С ок фруктовы й 200 Б иф идок ф рукт 200 К оф ейн ы й напиток 200 М олоко кипяченое 200 Бифидок фруктовый 200 К акао с молоком 200 зоа.35о
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Каш а молочная гречневая вязкая 
200/5; 230/5 Биточки мясны е (п/фабр)90;100

М акароны запечены е с  яй ц ом  и 
сливочным маслом 200/5; 220/5

Плов из филе кур 200
Каш а молочная рисовая вязкая
200/5; 220/5

Каш а молочная пшеная жидкая с 
сливочны м маслом 200/5; 230/5

Тефтели (п /фабр)с соусом  смет- 
то м ат  ПО

Ж аркое с курицей 150/200
Котлета из говядины (п/фабр.) 
90/100

Каша молочная гречневая вязкая 
200/5; 230/5

Ф рукт 100; 100 Чай с сахаром  и лимоном 200/7 М акароны отварны е 150; 180
Картофель отварной с маслом 
сливочным 150; 180

Кофейный напиток 200 Каш а гречневая вяз 150;180 Чай с сахаром и лимоном2О0/7 Чай с сахаром 200 Чай с  сахаром  с  молоком 200 Чай с сахаром  200 Какао с молоком  200 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничны й 40: 75 Чай с молоком с  сахаром  200 Хлеб пш еничны й 50: 75 Хлеб пш еничный 50: 100 Хлеб пш еничны й 50; 100 Х леб пш еничны й 40; 75 Хлеб пш еничны й 50; 75 Хлеб пшеничны й 50; 100 Хлеб пш еничны й 40; 75 Хлеб пшеничны й 50; 75

Печенье 40 Х леб пш еничный 50
Бутерброд горячий с сыром 
30/15 Б улка  50

Б утерброд горячий с сыром 
30/15

Я йцо о тварное 40 Печенье 20

обед обед

С уп картофельны й с горохом 
200,250

С уп картофельный с  рыб 
консервами 200/25: 250/25

С векольник со сметаной 
200//10;250/10

Щ и из св капусты со сметаной 
200/10; 2 5 0 4 0

Суп картофельны й с 
м акаронами 200; 250

Б орщ  со сметаной 200/10;250/10
Рассольник со сметаной 
200/10:250/10

Суп картофельный с  горохом 
200:250

Суп крестьянский со сметаной 
200/10:250/10

Суп картофельный с пш еном 
200:250

Тефтели (шфабр)с соусом  смет- 
то м ат 1 10

Пелемени отварные 200; 200
К отлеты  из мяса кур 
(п/фабр)90;100

Рыба запеченая в молочном 
соусс 80/40

Голубцы левы е 90/100
Ш н и ц ел ь  и з  го в я д и н ы  
(л /ф а б р )9 0 ; 100

Ш о в  из филе кур 200
Варен ники с картоф елем  200; 
250

Котлеты  из мяса кур 
<п/фабр)90;100

Котлета ры бная (п/фабр)90;100

С метана 20%  10 С оус томатны й 30 С метана 20% 10 Соус смет-томат 30

Рагу из овощей 1S0 Сложный гарннр150;200 К аш а рисовая вязкая 150 К артоф ельное пю ре 150; 180 К аш а гречневая вязкая 150; 180 М акароны отварные 150:180 К артоф ельное пю ре 150; 180

Х леб пшеничный 40; 50 Х леб пш еничны й 40; 40 Хлеб пш еничный 40 :50 Хлеб пш еничны й 40; 50 Х леб пш еничны й 40; 50 Хлеб пшеничны й 40: 50 Хлеб пш еничны й 40: 50 Хлеб пш еничны й 40; 50 Х леб пш еничны й 40: 50 Хлеб пшеничны й 40. 50

Х леб рж ано-пш ен 40; 50 Х леб ржано-пш ен 40; 40 Хлеб ржано-пш ен 40; 50 Хлеб рж ано-пш ен 40; 50 Хлеб ржнно-пшен 4 0; 100 Хлеб ржано-пш ен 40; 50 Хлеб рж ано-пш ен 40; 50 Хлеб рж ано-пш ен 40; 50 Хлеб рж ано-пш ен 4 0; 50 Хлеб ржано-пш ен 40; 50

К ом пот из ш иповника 200 К ом п от из сухофруктов 200 К исель из сока 200
Напиток из свежего апельсина
200

К ом пот из кураги 200 К ом пот из сухофруктов 200 Кисель из с ока  200 К ом пот из шиповника200 К ом пот из изю ма 200 К ом пот и з сухофруктов 200

Гренки ржано-пш ен 25 П омидор св.долька 100;100 Гренки рж ано-пш ен 25

Икра свекольная 100;100 О гурец свежий долька 100;100 Икра кабачковая пром/п 60;100
К укуруза консервированная 
пром/п 60; 100

Зелены й горошек 
консервированны й пром/п 
60;100

П омидор свежий долька 100; 
100

Ф рукт 100; 100 Икра морковная 100;100 О гурец свежий долька 100;100

полдник полдник

Т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а  со 
с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  1 00 /50

О м лет с сыроми маслом
сливочны м  15 0/5

БЛИНЫ 60; 90
Б утерброд горячий с  сыром 
30/15

С ы рники творож ны е со  сг. 
молоком 100/50; 150/30

О ладьи из печени со сметаной 
60/10; 90/10

Я йцо отварное 40
С ы рники творож ны е со сг. 
молоком  100/50

Булочка 50
Запеканка твор со  сг. молоком 
100450

Печенье 20; 40

Ф рукт 100; 100 хлеб ржано-пш ен 50 соус ш околадный 40;60 Ф рукт 100; 100 Ф рукт 100; 100 Хлеб рж ано-пш еничны й 50;_75 Ф рукт 100; 100

Бнфидок фрукт 200 Сок фруктовый 200 М олоко кипяченое 200 С неж ок 200 

-----------------------
Сок фруктовый200 Сок фруктовый 200 Бнф идок ф рукт 200 М олоко кипяченое 200 Й огурт фруктовый 200 С ок фруктовый 200
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№
рецепт. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса 
порции, г

П ищ евы е вещ ества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, м г
A wс у

М инеральны е вещ ества, м г

Б Ж У Кыал В1 В2 С А Е Са Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

302
Каша молочная рисовая вязкая 200/5 2,3 10,96 23,36 318,67 0,12 0,2267 2,4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 0,413 0,015

692 Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 0,03 0,0014 2,8 0,0007 0 2,8 1,54 0,12 0,021 12 0 0,021 0

10 Бутерброд горячий с сыром 30/15 3,5 4,52 7,65 87,5 0,025 0,12 0,08 0,02 0,08 62,82 112,68 9,312 0,66 15 0,006 0 0

п/п
Хлеб пш еничны й 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 507 10,05 15,98 70,24 585,17 0,255 0,3731 5,28 0,0757 1,18267 283,79 342,75 56,902 1,994 187 0,001 0,434 0,015

ОБЕД

124
Рассольник по-ленинградски со  с м е т а н о й 200/10 1,93 6,43 16,21 124 0,007 0,065 0,0062 0,0953 0,00036 153,34 162 0,0056 0,00036 132 0 0 0,0033

462п/п Ш ницель и з  говядины 90 11,79 8,56 7,11 151 0,06 0,11 0,285 0,00495 0 28,04 103 19,345 1,56 56 0 0,001 0,005

518 Картофель отварной с маслом сливочным 150 3,07 0,63 21,65 120 0,06 0,08 10,2 0,032 0 160 102,56 21,2 1,2 192 0,02 0 0,006

п/п
Хлеб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0,006 0,002

699
Н апигок из евеж еш  апазьсина 200 Г  0,26 0,21 25,07 100 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 8,14 0 0 0,0005

п\п
йкра кабачковая 60 0,2 1,4 1,4 19 0 0 0 0,05 0 0,6 0,95 0,02 0,01 23 0 0,006 0

Итого: 790 23,05 18,11 104,36 682 0,273 0,317 16,8112 0,19665 0,00036 368,78 472,35 77,9106 6,25036 511.14 0,0258 0.013 0,0168

727
0 я |р я  из печени 60 12,1 8,5 6,36 137,5 0,018 1,32 4,56 0 0,3 5,22 205,6 13,8 6,06 151,14 0 139,44 3,84

616
Конфета нюкшодшая 30 0,03 6,24 0,06 55,5 0 0 0 0,075 0 0,9 1,425 0,03 0,015 0 0 0 0

697 М олоко кипяченое 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 0,2 3 0,06 0,1 240 180 28 0,12 102 0 0,23 0,023

Итого: 290 17,73 21, Ш 15,82 309 0,998 1,52 7,36 0,135 а л 246,12 387,025 411$ I 6,195 253,14 0 139,67 3,863

Всего: IS87 50,83 55,23 190,42 1576,17 9М1 0,92 42,5 0,54 7 768 774 175 7,8 770 6,621 1,1 0,66?

•V  
Jд е н ь : П он едел ьн и к  

Н еделя: П ер в ая

В озрастная категори я : с 7 л ет  до 11 лет
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№
рецепт П рием пищи, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пшцевыс вещества, г
ценность

Витамины, мг к  М .' \  \Ошсральные вещества, мг

Б Ж У К к а л В1 В2 С А Е Си Р M g Fc К Sc F I

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1б 18 19 20

ЗАВТРАК

J Г н и М акарзны  за печеные с яйцом 200.5 8.11 8,23 27.4 215 0,08 0.2 0 0.008 2,6 72 122 16 1.6 130 0 0 0

512
Чай с сахаром 200 од 0 10Д7 10 0 0.01 0.01 0 0 5.25 8,24 4.4 0,86 0 0,00026 0 0

Н/П Фрукт свежее 100 03 ОД 7,45 33,25 0,00375 0.0112 1.375 0,075 0 6 4.125 4.25 1,75 278 од 8 0,005

П 'П
Хлеб пш еничный 50 3.95 0.5 24,03 119 0.08 0.025 0 0,005 0.98 ИД 42 16,5 од 35 0,0058 0 0

Итого: 555 12,5о 9.03 69.45 407.25 0.16375 0.2462 1.385 0,088 3.58 94.75 I76.36S 41.15 5.11 443 0,30606 8 0,005

ОБЕД

140 Суп картофельный с горохом 200 231 3,88 13,08 120 0.16 0.06 8.6 0.09 0 185 356 22.03 0.16 264.48 0.718 161.42 0,00345

551 Гренки рж^гаопшеничные 135 0.2 12,44 61 0,04 0.0125 0 0,00025 0.49 5.75 21,8,25 0.45 0,18375 0 0
0 0

499п/п Пелеменн отварные со сметаной 20 % 200/10 23.94 19.18 43.54 449.61 0,14 0,17 0,17 0,05 0,4' 60,26 235,11 33,86 3,18 467.81 0 0 12,12

п/п
Хлеб пш еничный 50 3.16 0,4 19,24 119 0,08 0.023 0 0,0005 0 11Д 42 16Д 0,9 35 0,0058 0 0

л/п 'ИСМИЧНЫЙ 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63.2 18,8 1,56 65 0 0 0,002

638
Компот из ш иповника 200 0,68 0 24Д6 98 0,01 0.066 45 0.12 0,92 5.6 1.6 1.6 0.3 13.02 0 0 0

llioro: 725 34.58 24.14 126.24 919,61 0,502 0,3655 53,77 0,26475 1,88 282,11 697,91 93.24 6,28375 845,31 0.7238 161.42 12,12545

п о д д н и к

10
Бутерброд горячий с сыром 30/15 7,01 8,99 15,3 175 0,05 0,24 0,16 0,04 0,08 125.04 25 18,624 1Д2 15 0,006 0 0

п/п
Фрукт свежее 100 од од 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1Д75 0,075 0 б 4.125 4,25 1.75 278 од 8 0,005

697 Снежок 200 5.8 6 7Д 68 0.06 од од 0,04 2Д 238 182 18 0 8 0 0,5 0

K t o i  о : 345 13.11 15.29 29,95 276,25 0.11375 0,5512 1.835 0.155 2,38 369,64 211.125 40.874 3.07 301 0.306 8,5 1МИ15

Всего: 1625 60,25 48.46 225.64 1603,11 0,78 0,99 40 0.42 6,8 771 750 170,7 9.4 772 0,022 1,836 0,061



m  им и: I к р и л я  \ Ь » Д \

Ответственный за организацию  горяч^г^циташ ^С е^Ю У  ̂ у Ы 1 г  Саянска
у <»• С речи Генеральный днрегтор ООО В ^ ^ * ^ ^ д19сй»р1ЦГ1В

Н отрастиая категори я : с 7 л ет  до 11 л ет__________________________________________________________________________  | ~ „ I f  \

№
рецепт. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса 
порции, г

Пгащевые вещ ества, г

Э нергетическая
ценность

*>

Витамины, м г  ̂ ^  :<Л/  _ -М инеральные вещ ества , м г  
У  • /

Б Ж У К кал В 1 В  2 С А D Щ а  ; Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

443 Плов из ф иле кур 200 22,693 18,08 33,3067 393,3 0,09333 0,1733 0,00492 0,28667 0,9667 19 197,667 31,56 0,03147 0,02 0 0 0,00747

686
Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 0,03 0,0014 2,8 0,0007 0 2,8 1,54 0,12 0,021 12 0 0,021 0

и/'п
Печенье 40 3 4,47 29,76 87 0,02 0,02 0 0 0 17,2 48,8 8,8 0,72 0 0 0 0

и/п
Хлеб пш еничный 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 497 29,943 23,05 102,2967 659,3 0,22333 0,2197 2,80492 0,28787 0,9667 50,5 290,007 56,98 1,67247 47,02 0,0058 0,021 0,00747

О Б Е Д

110
Борщ со сметаной 200/10 1,65 6,08 7,89 101 0,04 0,05 8,26 0,086 0 123 44,85 2,36 0,095 123 0 0 0,0036

363
Тефтели (п/фабр)в см е т а н н о -т о м а т н о :м  

соусе
110 8,36 10,59 9,58 182 0,072 0,032 0,26 0,015 3,2 32,7 32 15,3 0,0236 103 0,0001 0,91 0,002

534
Капуста туш еная 150 3,09 5,45 18,26 146 0,28 0,014 0 0,0104 0 18,47 79,84 0,028 0,36 36,69 0 0 0,005

п/п
Х леб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржало пш еничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0 0,002

639
Компот из сухофруктов 200 0,44 0 28,88 116 0,01 0,01 0,4 0,12 0 44,8 15,4 6 1,26 8,14 0 0,423 0

85
Горош ек зеленый консервированный 60 1,8 0,3 4,4 34,8 0,046 0,014 4,68 0,546 0,012 12 37,8 11,4 0,774 63,6 0,78 0 0

810 21,14 23,3 101,93 747,8 0,584 0,172 13,6 0,7818 3,212 254,17 306,69 67,088 4,7926 434,43 0,7859 1,333 0,0126

ПОЛДНИК

340
Омлет натуральный с малом снирочны*’ 150/5 5,1 22,76 2,9 276 0,032 0,265 0,032 0,3 3 0 283 365 0,032 0,026 0 0 0,036

п/п ржанойншеничиып 50 3,3 .0,6 17,1 90 0,1125 0,05 0 0,00625 1,375 21,875 92 29,375 2,437 0,75 0,00313 0,012 0,0025

645
Кисель из сока 200 0.68 0 24,26 98 0,01 0,066 22 0,12 0 5,6 1,6 1,6 0,02 42 0 0,3 0,003

Итого: 405 9,08 23, 36 44,25 454 0,1545 0,381 22,032 0,42525 4,275 23,435 376,6 395^75 2,189 42,776 0,00313 0,312 0,0415

Всего: 1712 60,163 69,71 248,4857 1871,1 0,92 0,88 46,2 0,46 3 7-72 772 133 8,1 773 0.026 2,111 0,068



Ответственный за организашпо горячe j & f i i n a j f r f f o  ф Я г  Т ф ]  г Саянска
I еиерольиый директор ООО В к у с н о ю  / / -  - ^ПочернЬД П В

№
рецепт Прием пищи, наименование блюда

Месса 
порции. г

Пищевые вещества, г

'■•k i'. п и  м м
ценность

Витамины. mi- Ммкерапыше вещества, мг

Б Ж У Кюал BI В2 С А D С а Р M g Fc К Sc F I

1 2 3 4 5 6 8 9 1» 11 13 13 14 15 16 Р IV 19 20

ЗАВТРАК

■199 Котлета иэ мяса кур 90 17.7 11,51 8.43 145 0.072 0.032 0.312 0.0056? 0,08 32.7 132.84 5.0? 0,023о 62 0.003 0.13 0,002

520 Картофелынзе пю ре 150 3.09 5,45 18.34 146 0,0155 0.11 123 0,042 0,015 36.4 93.26 1513 0,65 156 0,00012 032 0,0064

IIII
Х леб пш еничный 50 3.95 0.5 24.03 119 0.08 0.025 0 0,0005 0 11.5 42 16.5 0.9 35 ni'SK 0 0

(»К1
. 200 . 1.6 1,65 17.36 86 0,02 0,08 0.75 0.01 0 6515 131 11.4 0,89 101 0 0.23 0.0045

96
Масло сливом»!»* порционное 10 0,02 4.12 0.04 З7 0,01 0,01 0 0 0 1.3 121 11 0.18 0 0 0

Итого: 500 26,36 23.23 68,2 533 0,1975 0,257 13.J62 0,05817 0.095 150.15 2933 50,4 2.6436 263.2 0.00892 0.68 0.0129

ОБЕД

124 Ovn ПШ из свежей капусты со сметаной 200' 10 1.53 0.36 634 92 0.074 0.089 14.25 0.26 0 52.12 96.46 16,76 0,622 0 0 0,0028

386 Рыба запеченая в молочном соусе 80^40 14 26 14.98 9,18 256 0.0823 0,123 0,0023 0.0352 0,000185 140,22 210 0,0015 0,0096 0 0 0 0,00562

512 Рис припущенный 150 4.4 7.4 463 274 0.03 0,02 0 0,016? 0 5.3 70,62 3.26 0.46 0 0 0 0.0046

П/lt
Хлеб пшеничный 40 3.16 0.4 19.24 96 0.064 0,02 0 0.0004 0 9.2 33,6 131 0.72 35 0.0058 0 0

п/п Хлеб рж ано-тпеничны й 40 2,64 0.48 13.68 72 0.072 0.032 0 0,004 0 14 63.2 18.8 1,56 65 0 0 0.002

368
К омпот из ш иповника 200 0,68 0 : i.v- 98 0.01 0.066 22 0.12 0 5.6 1.6 1.6 0.3 0 0 0 0

13
Огурец свежий долька 100 0,22 0,04 0.76 II 0.01 0.01 5 0.04 0 2.8 4 51 0.18 142,2 0 138 0.023

И гого: 860 12.63 29.66 11936 902 0,3423 0,36 41,2523 0,4763 0,000185 229,24 479,48 58,8215 3,8516 242,2 0,0058 1.38 0,03802

полдник

726 Блины с маслом сливочным 60/5 4,66 4.17 20,58 130 0,06 и 0.63 0,052 03 5231 112,34 0,14 0,23 0 0 0 0,0061

697 М олоко кипячение 200 5.6 6.4 9.4 116 0.08 0.2 3 0,06 0.1 240 180 28 0,12 102 0 013 0,023

2а

В«и>: 1625 4439 59.29 197.16 1681 0.85 1.02 40 0,36 6.3 768 772 173 8,1 768 0,023 2.1 0,091

iJ 'V  Ч » м н |н  

i f  I t IH . I l i 'p l l k I H

Номшстмая к атегори я : с 7  . ic t  jo  11 лет



it in (к р и л я  

Ищрлс гпая категори я : с 7 л ет  до 11 л ет

О тветственный за организацию горячег& п т -л у/м х MS&2CGШ г.Саянска: 
Генеральный директор ООО Вкуснодел /  f  —. П очерней П.В

Г ш  Ш

_____

№
рецепт П рием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг
t j v

Минеральные вещества, мг

Б Ж У К к а л В1 В2 С А Е Са Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

311
Каша молочная гречневая вязкая с 
сливочным маслом

200/5 2,3 10,96 26,36 218,5 0,12 0,2267 2,4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 1,3 0,015

693
Какао с молоком 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 12,6 116,2 1,02 0,067 0,4 0,00026 0 0,009

337 Я йцо отварное
40

5,08 4,6 0,28
63

0,03 0,18 0 0,1 2,2 22 76,8 4,8 1 0 0 0,0057 0,008

п/п
Хлеб пш еничный 50 3,16 0,4 19,24 96 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 495 13,44 20,96 78,38 567,5 0,27 0,4477 3,7 0,1805 2,41267 252,77 421,53 53,29 2,38 160,4 0,00646 1,3057 0,032

ОБЕД

М2
Суп картофельный с  рыбными 
консервами

200/25 6,25 7,64 12,3 149 0,1 0,1 2,32 0,02 0,02 162 52,31 1,65 0,076 606,22 0,315 257,49 0,0045

436
Ж аркое с курицей 150 12,04 10,06 10,275 168 0,0028 0,0244 5,74 0,015 0,052 114,255 139,02 24,27 0,0027 709,5 0 0 0,0072

п/п
Хлеб пш еничный 50 3,95 0,5 24,03 224 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пш еничный 50 3,3 0,6 37,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

242
Компот из свежих яблок и лимона 200 0,26 0,21 25,07 23 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

130
Икра кабачковая 60 0,2 1,4 1,4 19 0 0 0 0,05 0 0,6 0,95 0,02 0,01 23 0 0,006 0

Итоге: 735 26 20,41 90,175 673 0,3048 0,2094 14,38 0,1061 2,422 313,705 340,07 77,15 4,6187 1374,565 0,3213 257,502 0,0152

ПОЛДНИК

358
Сырники творожные т  т . молоком 100/50 21 7 31,9 267 0,05 0,35 6,23 0,008 2,01 212 278 36,56 0,23

2,65

0,003 0,003

442 ©ок фруктовый 200 1 0 13 68 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 0 0 0 0

Итого: 350 22 3 44,9 335 0,07 0,38 19,23 0,158 2,01 248 278 42,76 0,63 2,65 0,003 0 0,003

Всего: 1580 61,44 48,37 213,455 1575,5 0,87 3,01 42,69 0,49 7 778 •776 190 8,4 769 0,021 2,6 0,076

%
24



j > iUihhim 
< in I k'puuH 

Ihi ipiu' гни я категори я : с 7 л е т  до 11 л ет

Ответственны!! за организацию горячегэ.'йита^йя/г М Й £^’ОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Ввсуснодёл Почерней П.В

№
рецепт П рием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

------------------------------------- W
Витамины, мг • v  • ггзгтг^’?  . ■ ■> Минеральные вещества, мг

Б Ж У К к а л В1 В 2 с А Е Са Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 б 7 S 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

311
Каша молочная гречневая вязкая с 
сливочным маслом

200/5 2,3 10,96 26,36 218,5 0,12 0,2267 2.4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 1,3 0,015

693
Какао с молоком 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 12,6 116,2 1,02 0,067 0,4 0,00026 0 0,009

337 Яйцо отварное

40

5,08 4,6 0,28
63

0,03 0,18 0 0,1 2,2 22 76,8 4,8 1 0 0 0,0057 0,008

п/п
Хлеб пш еничный 50 3,16 0,4 19,24 96 0,08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 495 13,44 20,96 78,38 567,5 0,27 0,4477 3,7 0,1805 2,41267 252,77 421,53 53,29 2,38 160,4 0,00646 1,3057 0,032

ОБЕД

142
Суп картофельный с  рыбными 
консервами

200/25 6,25 7,64 12,3 149 0,1 0,1 2,32 0,02 0,02 162 52,31 1,65 0,076 606,22 0,315 257,49 0,0045

436
Ж аркое с курицей 150 12,04 10,06 10,275 168 0,0028 0,0244 5,74 0,015 0,052 114,255 139,02 24,27 0,0027 709,5 0 0 0,0072

п/п
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,03 224 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

ц/л
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

242
Компот из свежих аИ иш  ш .шмона 200 0,26 0,21 25,07 23 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

130
Икра кабачковая 60 0,2 1,4 1,4 19 0 0 0 0,05 0 0,6 0,95 0,02 0,01 23 0 0,006 0

ш  i 26 20,41 90,175 673 0,3048 0,2094 14,38 0,1061 2,422 313,705 340,07 77,15 4,6187 1374,565 0,3213 257,502 0,0152

ПОЛДНИК

358
Сырники творожные со сг  молоком 100/50 21 7 31,9 267 0,05 0,35 6,23 0,008 2,01 212 278 36,56 0,23

2,65

0,003 0,003

442 Сок фруктовый 200 1 0 13 68 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 0 0 0 0

Итого: 350 22 7 44,9 335 0,07 0.38 19,23 0,158 2,01 248 278 42,76 В.6Э 2.65 0,0(0 в 0,003

Бен»: 1580 61,44 48,37 213,455 1575,5 0,87 1,01 42,69 0,49 7 778 776 190 8,4 769 0,021 2,6 0,076

%
24
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llo-ipiicTiiufl категори я : с 7 л ет  до I t  лет

/ 4 г  X п\ г  if м
У[ШйИ0А*Лрв|
Yfc* &.*}}

Ответственный за организацию горячего пил г Саяиска:
Генеральный директор ООО Вкусиодея- f  /  Г ':'>Почерней П.В

№
рецепт П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса 
порции, г

Пищ евы е вещ ества, г

Э нергетическа 
я  ценность

■ ■ w <

Витамины, м г d
' j m r ...

Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 с А Е С а Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ю 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

302
Каша молочная "Дружба" 200/5 25,32 11,106 39,146 289,33 0,182 0,2 8,433 0 0,022 48,307 258,2 0,167 0,12667 253,9 4,546 62,3 0,01437

692
К о ф е й н ы й  напиток 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 122,6 116,2 4,02 0,067 12 0 0,021 0,009

п/п
Хлеб п ш е н и ч н ы й 50 3,95 0,5 24,03 119 0.08 0,025 0 0,0005 0 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

10
Бутерброд г о р я ч и й  с с ы р о м 30/15 3,5 4,52 7,65 87,5 0,025 0,12 0,08 0,02 0,08 62,82 112,68 9,312 0,66 15 0,006 0 0

Итого: 500 35,67 21,126 103,326 685,83 0,327 0,361 9,813 0,0505 0,192 245,227 529,08 29,999 1,75367 315,9 4,5578 62,321 0,02337

ОБЕД

138
Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш е н о м 200 6,25 7,64 12,3 149 0,1 0,1 2,32 0,023 0,25 162 52,32 1,62 0,076 0 0,000136 0 0,0045

451 Биточки м я с н ы е  ( п /ф а б р ) 90 11,79 8,56 7,11 151 0,06 0,11 0,285 0,00495 0 28,04 103 19,345 1,56 56 0 0,001 0,005

601
Соус сметано-томатный 30 0,57 2,03 2,47 31 0 0,0013 0,003 0,006 0 3,26 4,65 1,33 0 0 0 0 0

302
Каша перловая вязкая 150 2,6 3,9 18,5 120,47 0,28 0,014 0 0,0104 0 18,47 79,84 0,028 0,36 0 0 0 0,005

п/п
Х леб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-ншсничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0,006 0,002

645
Кисель из сока 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 22 0,12 0 5,6 1,6 1,6 0,3 0 0 0 0

78
Икра с в е к о л ь н а я 100 0,6 4,2 4,2 85,5 0 0 0 0,15 0 0,18 2,85 0,06 0,03 0 1,2 0,7 3,9

Итого: 850 28,29 27,21 101,76 802,97 0,586 0,3433 24,608 0,31875 0,25 240,75 341,06 55,983 4,606 156 1,205936 0,707 3,9165

полдник

342
Омлет с сыром, слив, маслом 150/5 7,36 21,83 2,49 275 0,08 0,056 0,03 0,054 0,3048 187,23 235,36 12,65 0,01 23 0 0 0,026

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17,1 90 0,112 0,05 0 0,0061 1,37 21,75 98,75 29,37 2,43 0,75 0 0,006 0,003

п/п Еифидок 200 5,8 6 7,2 68 0,06 0,3 0,3 0,04 2,3 238 182 18 0 8 0 0,5 0

Итого: 355 16,46 28,43 26,79 433 0,252 0,406 0,33 0,1001 3,9748 446,98 516,11 60,02 2,44 31,75 0 0,506 0,029

Всего: 1705 80,42 76,766 231,876 1921,8 0,87 1,01 42,69 0,49 7 778 776 190 8,4 769 0,021 2,6 0,076

%
27

цы



lllupllHN

HI 111 o f  MM

Mu if мм niiM  категори я : с 7 лет j o  11 лет

J*
реиеш Прием пищл. наименование блюда

М и м  
порции. г

Пнтевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Birr юл шы. мт Минеральные вещества. мг

Б Ж У К ккл В1 В2 С А Е С а Р M g Кс Z Se F I

1 2 3 4 5 6 7 я 10 н 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

451
Котлета говяжья (п/фабр 1 90 6,3 833 2936 217 0.1365 0.15 6325 0 1.8 36.23 92 0.08 0.095 125 0,0004 13 0.0074"

$16
М акарон отварной 150 4.446 7.9Э 29.01 194.57 0.069 0.019 0 0.11 039 539 45.57 0.13 0,31 0,316 0 0 0.0046

$87 Соус Томатный 30 0,14 1.22 1.1 16 0,00321 0.00182 0.15 0.03 0,0402 1,01 3.88 0,89 0.03 0.135 0 0 0.00009

686
'1м-. м  и лим оном 2007 03 0 15,2 60 0,03 : 1 2.8 0.0007 0 2.8 134 0.12 0.021 12 0 0.021 0

ап
Хлеб пш еничный 50 3,95 03 24.03 119 0,08 0.025 0 0,0005 0 113 42 16.5 03 35 0,0058 0 0

Итого: 527 15.136 17.98 99,33 606,57 «31871 0.1972 2 9Д 75 0.1412 2.1302 56,83 184.99 17.72 1356 172,451 0.0062 1321 0.01216

ОБЕД

86 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

200 5.28 4.14 13.33 113.75 0.1 0.1 14.66 033 0.042 15.08 9432 2633 1,41 91 0 0 0,0045

377 Ленивы е голубцы (п/фабр ) 90 63 6.7 5.7 107.7 0.088 0.076 8.83 1.38 2.195 273 73.3 19.96 1,111 255.58 0343 18,46 2.66

601 к.м.ТГНЫЙ 30 037 2,03 2,47 31 0 0.0013 0,003 0.006 0 3.26 4.65 133 0 0 0 0

520
П ю ре картофельное 150 3.09 5.45 18,26 146 0,155 0,11 123 0,042 0,46 36,4 93ДЗ 1533 1,026 0,46 0,02 0 0,0064

гУп
Х леб пш еничный 40 3,10 0,4 19.24 96 0.064 0.02 0 0,0004 0 93 33,6 13.2 0.72 35 0,0058 0 0

ii/ii
Х леб ржано-пшеничный 40 2.64 0.48 13,68 72 0,072 0.032 0 0,004 0 14 63 3 18.8 136 65 0 0 0.002

639
Компот ш  сухофруктов 200 0,44 0 28.88 116 0 0.01 0.4 0 44.8 15.4 6 1.26 0,002 0

0

0

85
Горошек зеленый консервированный 60 13 о з 4.4 343 0,046 0,014 4,68 0,546 0,012 12 37.8 11.4 0,774 63.6 0.78 0 0

Итого: 810 23,28 19 3 105,96 717.25 0.525 0.3633 40.873 2,2084 2,709 162.24 415,7 112.25 7,861 510.642 1.0488 1846 2,6729

п о л д н и к

2
Хлеб с повидлом 60/30 4,62 1.74 51.64 214.06 ISO 0,027 0.18 0.0Р 0.887 14.99 363 8.9 1.071 0 0 0 0

п/п
Фрукт 100 0.3 03 7.45 33.25 0,00375 0.0112 1375 0.075 0 6 4,125 4.25 1.75 278 03 8 0,005

692 Кофейный напиток 200 2,95 5 32.5 190 0.04 0.016 13 0,03 0,09 122.6 1163 1,02 0,067 0.4 0 0 0,009

Итого: 390 7,87 7,04 9139 331 0.10275 0,4)542 2.855 0,122 0,977 14339 156,625 14.17 2,888 278,4 0.3 8 0,014

Вс* гт>: 1727 46,286 44.52 296.88 1654,82 0.83 1.1 41 0,41 7,13 773 768 187,5 7.9 773 0,019 2,15 0.068

Ответ ственный та организацию горяч у  t f uu  г а ш ^ 7  СОЩ  т,< 'адоска
Генеральный директор ООО Ркуснолел /  ' f  ~tTr>4cpncil П  В



г
^ . C p c ja  

I К дели: Вторая
/'о/

Ответственный за организацию горячего л ' *111 г Паянсга
Генералъный директор ООО ВкуснЬдел ' /  _  верней П В

В озрастная категори я : с  7 л ет  до 11 л ет

ЛЬ
рецепт. П рием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг М|шеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е Са Р MR Fe К Se F I

1 2 5 4 9 б I 9 10 11 12 13 14 13 16 г IS 19 20

ЗАВТРАК

, ; Котлеты из мяса кур 90 1.77 11,51 8,43 123 0.072 0.032 0.312 0,00567 0,2088 32,7 32 153 0,0236 103 0,0001 0 0,002

302
Каша перлона* вязкая 130 2,6 3,9 18,5 120.47 0.28 0,014 0 0,0104 0 18,47 ^9.84 0,028 036 0 0 0 0,005

685 Чаи с сахаром 200 0.2 0 10.57 40 0 0,01 0,01 0 0 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0.00026 0 0

п/п
Х леб пш еничный 50 3.95 0.5 24.03 119 0,08 0,025 0 0,0005 0 И З 42 163 од 35 0.0058 0 0

Итого: 490 8,52 15,91 61.53 402,47 0,432 0,081 0322 0,01657 7 67.92 162,08 36,228 2.1-136 138 ....... : 0 0,007

ОБЕД

139 Суп картофельный с  горохом 200 2.21 3.88 133 120 0,16 0,06 8.6 0,09 035 185 356 22,03 0.16 0 0
0 11 им ■ 1 ■

551 Гренки ржанойш еничнме 25 1.95 ОД 12,44 61 0.04 0,0125 0 0.00025 0.49 5,75 21,8,25 0.45 0,18375 0 0
0 0

363 Тефтели мясные с соусом смет-томат 110 8Д6 10,59 9,58 182 0,06 о.п 0.285 0,0195 0 31,3 22,03 1,675 1,054 132 0 0 0.005

534 Капуста туш еная 150 3,09 5,45 18,26 146 0,28 0.014 0 0,0104 0 18,47 79,84 0,028 0,36 36,69 0 0 0.005

п/п Х леб пш еничны й 40 3,16 0,4 19.24 96 0.064 0.02 0 0.0004 0 9.2 33,6 13.2 0.72 35 0.0058 0 0

п/п Х леб ржано-пш еничный 40 2,64 0.48 13,68 72 0.072 0,032 0 0,004 0 14 63.2 18.8 1.56 65 0 0 0.002

639 Компот из изюма 200 1 0 27.4 112 0,2 0 8 0 0 40 36 20 0.4 0 0 0 0

130
Икра кабачковая 60 0.2 1,4 1,4 67 0 0 0 0,05 0 0.6 0,95 0.02 0,01 23 0 0,006 0

Итого: 825 22,61 22.4 115,8 856 0,876 0.2485 16.885 0,17455 0.84 304,32 591,62 76Д03 4,44775 291,69 0,0058 0,006 0,01545

ПОЛДНИК

289 Пудинг творожный со егущеным молоком 100/20 14,57 9,9 32 235 0.08 0,09 0,012 0.157 0,34 123 281 16,88 0.41 0 0 0 0,016

697 Молоко кипяченое 200 5.6 6.4 9.4 116 0,08 0,2 3 0.06 0.1 240 180 28 0.12 102 0 0,23 0.023

Итого: 320 20,17 16,3 41,4 351 0,16 0,29 3,012 0,217 0,44 363 461 44,88 0,53 102 0 0,23 0,039

Всего: 1635 51,3 54,61 218,73 1609,47 0.88 1,01 41 0,41 7,26 773 769 173 7,7 769 0.02 2,13 0.069

%
37



О тветственный за организацию  г w rfcr©  m ry tif f i.fr М и  У CULLI г  Саянска 
Генеральный директор Х Ю  Вкум.» к* i / /  - • П очерней П В

.Nf
рсцегп Прием пищи, наименование блюда

М м
порции, г

1 Нолевые ИШИП% г

Энергетически
ценность

Витамины, мг ' у г  Минеральные вещества, мг

Б Ж У К  кал И1 В2 С А Е С а Р M r Ее К Se F 1

1 2 3 4 5 б я 9 10 11 12 13 И 13 16 17 1Я 19 20

ЗАВТРАК

443 Плов из филе кур 200 22.093 18,08 33.306^ 393Д 0.09333 0,1733 0.00-192 0,28667 0.966' 19 197.66' 31,56 0,0314" 0,02 0 0 0.00 'Г

680
Чай с сахаром ; 200/7 0.3 0 15.2 60 0,03 0,0014 2.8 0,0007 0 2,8 1,54 0.12 0,021 12 0 0,021 0

11/И Булочка Ярославская 50 3.8 2.65 26.65 13' 0,05 5.5 0 0 0 100 54 5 0.11 17,6 2$ 0 0

п/п
Х леб пш еничный 75 5.625 0.75 36.0-15 1 4 5 0.12 0.0375 0 0.00075 0 17Д5 63 2 0 1Д5 35 0,0058 0 0

ИТОГО: 532 32.418 21,48 111.2017 768,8 0.2 5,5389 2.8 0,00145 0 120,05 118,54 29.87 1,481 64.6 2,9058 0,021 0

ОБЕД

124 Щи из свеж ей капусты со сметаной 200.10 1.53 6,36 0.24 92 0.074 0,089 14.25 0,26 0,67 52,12 96.46 16.76 0.622 0,346 0 0 0,028

672
Варенники с картофелем 200 14.2 R.4 52,6 344 0.16 0.12 28 0,0066 3,2 98 138 34 1.4 772 0

0 0

П'П
Сметана 2о% 10 0,27 1.3 0.36 16 0.03 0,01 0.04 1.07 од 8.8 6.1 0.9 0.9 U.6 0 0 0

п/п
Х леб пш еничный •К) 3,16 0.4 19,24 0,064 0.02 0 ' •• • 0 9.2 33,6 13.2 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 40 2,64 0.48 13.68 72 0,072 0.032 0 0,004 0 14 63.2 18,8 1.56 65 0 0,006 0.002

13
Огурец свеж ий долька 100 0.22 0.04 0,76 14 0,01 0,01 0,04 0 2.8 4 5.2 0,18 142,2 0 !Д8 0,023

Компот из шиповника
638

200 0.35 0 24,26 98 0,01 0.066 22 0,12 0 5,6 1.6 1,6 од 8.14 0 0.423 0

П/П
•J>pyin 100 о.з 0,3 7,45 33,25 0,00375 0.0112 1Д75 0,075 0 б 4.125 4.25 1.75 278 од 8 0.005

Итого: 900 22,67 17.48 124,59 765,25 0,42375 0.3582 70,61.5 1*576 4.17 196.52 347,085 94,71 7,432 1312.286 0Д058 9,809 0.058

полдник

п/п Булочка 50 3.49 6,89 29,08 281 0.13 0.096 0,06 0 0 12*78 33,37 0,0026 0,42 0 0 0 0

п/п Конфета шоколадная 30 0,03 6,24 0,06 55,5 0 0 0 0,075 0 0,9 1,425 0,03 0,015 0 0 0 0

п/п
Ьиф идок фруктовый/ 200 5.8 6 26.8 174 0,06 0.3 0.3 0,04 2Д 238 182 18 0 8 0 0.5 0

И101 о: 280 9Д2 19,13 55,94 5В Д 0,19 0,396 0,36 0.115 2Д 251,68 216,795 18.0326 0,435 8 0 0.5 0

lice го: 1712 64,408 58.09 291,7317 2044,55 0,84 1.08 41 0*52 6,8 769 770 172 8.4 764 0,02 2,15 0.07

.-л, Чс TBi-pi

/  V
ГТЙеля: Втораяр
В озрастная катего р и я : с 7 .зет д о  I I  л ет
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•Mil,. I I h ih i u u

им я: В торая 

Нотрастная категори я : с 7 л е т  до 11 л ет

Ответственный за организацию горячего nuiQi СОШ  г.Саянска:
Генеральный директор ООО В куСнодед- ^  Почерней П.В.

р .?  Я г  Ч
Щ г  '

1ГЬКУ6НвА̂ А‘р |
/р $ $

Р
г

№
рецепт. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса 
порции, г

П ищ евы е вещ ества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, м г • М инеральны е вещ ества, мг

Б Ж У К к а л В1 В 2 С А Е Са Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗА В Т Р А К

302
Ката м о лочн ая  ри совая  валкая с с/ыаслоы 200/5 2,3 10,96 23,36 318,67 0,12 0,2267 2,4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 0,413 0,015

685
Чай с сахаром 200 0,2 0 10,57 40 0 0,01 0,01 0 0 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,00026 0 0

87
сыр российский (порционно) 20 4,0 5.8 0 72 0,008 0,06 0,32 0,052 0,06 200 108 10 0,22 0,7 0 0 0

п/п Хлеб пш еничный 75 5,625 0,75 36,045 178,5 0,12 0,0375 0 0,00075 0 17,25 63 24,75 1,35 35 0,0058 0 0

И т о г о : 500 12,725 17,51 69,975 609,17 0,248 0,3342 2,73 0,10275 0,38267 429,17 365,77 70,12 2,843 160,7 0,00646 0,413 0,0 IS

ОБЕД

134
Суп крестьян ский  со см етаной 200/10 2,05 7,9 Ш 135 0.098 0,147 11,93 0.245 0,022 138,23 106,67 0,023 0,068 137,2 3,25 129,3 0,0035

388 п/п
Котлета рыбная 90 12,16 5,68 5,68 128 0,082 0,0825 1,03 0,04 0,29 21,02 58,25 19,2 0,863 62 0,003 0,13 0,003

520
Картофельное п ю р е 150 3,09 5,45 18,26 146 0,0155 0,11 12,3 0,042 0,015 36,4 93,26 15,23 0,65 156 0,00012 0,32 0,0064

п/п
Х леб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 9 9,2 33,6 13,2 0,72 60 0 0 0

п/п Х леб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0 0,002

242
Компот из свежих яблок и лимона 200 0,26 0,21 25,07 23 0,01 0,01 6,32 0,01 0 3,6 7,04 5,34 1,2 0,095 0,0005 0,0005

85
Кукуруза консервированная пром/пр. 60 1,8 0,3 4,4 34,8 0,046 0,014 4,68 0,546 0,012 12 37,8 11,4 0,774 63,6 0,78 0 0

Итого: 790 25,16 20,42 98,43 634,8 0,3875 0,4155 36,26 0,8874 0,339 234,45 399,82 83,193 5,835 543,895 4,03362 129,75 0,0154

ПОЛДНИК

726
Блины с маслом сливочным 60/5 4,66 4,17 20,58 130 0,06 0,019 0,63 0,052 0,9 52,31 112,34 0,14 0,23 0 0 0 0,0061

693
Какао с молоком 200 2,9 5 32,5 190 0,02 0,08 0,75 0,01 0 65,25 13,2 11,4 0,89 10,2 0 0,23 0,0045

Итого: 265 7,56 9,17 53,08 320 0,08 0,099 1Д8 0,062 0,9 117,56 125,54 11,54 1 ,1 2 10,2 0 0,23 0,0106

Всего: 1555 45,445 47,1 221,485 1563,97 0,82 0,93 45,13 0,45 7,3 764 776 173 7,3 770 0,02 2,13 0,08

%
26

%
14



4ь: П он ед ел ьн и к

/* у
Н еделя: Т ретья

В озрастная категори я: с  7 л ет  до  11 л ет

Ответственный за организацию горячего шгатуяду4йИЭУ СОШ г.Саянска:
Генеральный директор ООО Вкуснодел У  /  _ Почерней П.В

Щ р /
( i tI Г  31 ] д  '

№
рецепт. П рием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е Са Р M g Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

311
Каша молочная гречневая вязкая с 
сливочным маслом

200/5 2,3 10,96 26,36 218,5 0,12 0,2267 2,4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 1,3 0,015

692
Кофейны й напиток 200 2,9 5 32,5 190 0,04 0,016 1,3 0,03 0,09 122,6 116,2 4,02 0,067 12 0 0,021 0,009

п/п
Печенье 40 3 4,47 29,76 174 0,02 0,02 0 0 0 17,2 48,8 8,8 0,72 0 0 0 0

п/п
Хлеб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 60 0 0 0

Итого: 485 11,36 20,83 107,86 678,5 0,244 0,2827 3,7 0,0804 0,21267 355,67 385,13 56,99 132 197 0,001 1,323 0,024

ОБЕД

139 Суп картофельный с горохом 200 2,21 3,88 13,08 120 0,16 0,06 8,6 0,09 0 185 356 22,03 0,16 264,48 0,718 161,42 0,00345

551 Гренки ржано-пш еничные 25 1,95 0,2 12,44 61 0,04 0,0125 0 0,00025 0 5,75 21 8,25 0,45 60 0 0 0

363 п/п
Тефтели мясные с соусом емет-гомат 110 8,36 10,59 9,58 182 0,06 0,11 0,285 0,0195 0 31,3 145,13 1,675 1,054 132 0 0 0,005

187
Рагу и з  овощей 180 2,7 6,9 15,6 135,7 0 0 10,9 470,02 0 37,5 70,9 32,2 1,1 399,1 0,6 38,2 18,8

п/п
Х леб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 60 0 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0,006 0,002

638
Компот из шиповника 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 45 0,12 0,92 5,6 1,6 1,6 0,3 13,02 0 0 0

78 Икра свекольная 100 0,6 4,2 4 85,5 0 0 0 0,015 0 0,18 2,85 0,06 0,03 48 0 0 0,01

Итого: 895 223 26,65 111,88 850,2 0,406 0,3005 64,785 470,2692 0,92 28833 694,28 97,815 5374 1041,6 1*358 199,626 18,82045

366 Запеканка творожная со сгущеным 
молоком

100/50 17,25 11,39 36,19 336 0 0,0356 0,52 0,23 2,354 312 388 22,3 0,036 1,452 0,0213 0,0213 0,0213

п/п
Фрукт 100 0,6 0,6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0,015 0 35 8,25 8,5 1,15 14 0,01 0 0,01

п/п 1йф щ *эк фруктовый 200 5,8 6 7,2 68 0,06 0,3 0,3 0,04 2,3 238 182 18 0 8 0 0,5 0

Итого: 450 6,4 6,6 22,1 447,5 0,0675 03225 2,915 0,055 2,3 273 190,23 263 1,15 22 0,01 03 0,01

Всего: 1830 40.06 54,08 241,84 1976,2 0,82 1,05 42,69 0,51 7 772 776 177 9,3 770 0,019 2 0,07



Ответственный *.а организацию  горячего пнтзубЭ ьА Ю >*СО Д Ь 'аялска
Тенора.тын,и» директор • ЮО Вкуснодет . / /  .  Почерней H D

л*
рецепт Прием пищи, наименование блюда

Масси 
порции. г

Пищевые ьсшссгп.!. г

Энергетическая
ценность

Витимюш. мг
L  If

Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е Си Р M g Fe К Se F 1

1 2 ) 4 3 6 т « 9 ю 11 12 13 L4 13 го 17 18 19 20

ЗАВТРАК

-151 а п Биточки из говядины 90 11.79 8,5© 7.11 151 0,06 0.11 0,285 0.008 0.5 32.6 140Д89 19.345 0,921 123 0,00018 0.016 0.005

П/П
•t>p>'KT 100 од ОД 245 33.25 0.003* 0,0112 1Д75 0,075 0 6 4,125 4.25 1,75 32,56 0.0078 0 0

508 Каш а >рсчневая вязкая 150 0,67 6,67 21.84 145.6 0.146 0.052 0 0.0106 1,04 6.59 83,о8 13.59 0,97 96Д 0 1.2 0,0199

684 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,65 17,36 86 0.02 0.08 0.75 0.01 0 65.25 13,2 11,4 0.89 ЮЛ 0 ОДЗ 0,00-15

а п Хлеб пш еничный 50 3.95 0.3 24.03 119 0.08 0,025 0 0.0005 0 ИД 12 16,5 0.9 35 0,0058 0 0

Итого: 590 24. Л 17,68 77,79 534,85 0,3097 0.2782 2.41 0.1041 1,54 121.94 283.394 65.085 5.431 297,06 0.01378 1.446 0.0244

ОВЕД

М2 Cvn картофельный с рыбными

....... - - - - -  ..............  -

200/25 6.25 7.64 12Д 145 0.1 0.1 2Д2 0,02 0,02 162 52.31 1,65 0,076 606,22 0Д15 25-.4V

664
Пельмени отварные 200 23.94 19,18 43.54 449,61 0.14 0 У 0.17 0,05 0,89 60.26 33.86 235.11 3.18 467.81 0.003 0 12.12

а'п
Сметана 20 % 10 ОД 1.5 0.4 16.2 0.003 0.01 0,04 0.004 0.03 8.8 6,1 0.9 0.02 11.6 0.04 1.7 0.9

п/п
Хлеб пш еничный 40 3,16 0.4 19,24 96 0,06-1 0.02 0 0.0004 0 9.2 33.6 13Д 0.72 60 0 0 0

а'п Х теб ржано-пшеиичный 40 2,64 0.48 13.68 72 0.072 огоз: 0 0,004 0 14 6ЭД 18,8 1Д6 65 0 0 0.002

13
Помидор свежий долько 100 0.22 0,04 0.76 14 0.0! 0,01 5 0.04 0 2,8 4 5,2 0.18 142.2 0 1.38 0.023

6.V)
KoMIIOI ИЗ СУХофруКТОВ 200 0.44 0 28.88 6-1 0 0,01 0.4 0 44.8 15.4 6 1.26 0,002

И го» о: 815 36,95 29,24 118,8 856,81 0,389 0Д52 7.93 0.1184 0.94 301.86 208.47 280,86 6,996 1352,832 0,358 260,57 0.005

ПОЛДНИК

342
OMiiei с  сыром и  маслом сливочным 150/5 7Д6 21.83 2,49 275 0.08 0,056 0.03 0,054 1.65 187,23 235,36 12.65 0.01 1.31 0,026 0.026

п/п Хлеб ржано-пшеничный 50 зд 0.6 17.1 90 0,1125 0.05 0 1,375 21.875 92 29.375 2,437 0.75 0.00313 0,012 0,0025

п/п
Сок фруктовый 200 1.4 0 24 43 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6.2 0.4 500 0 0 0

Итого: 405 12.06 22.43 43,59 408 0,2125 0,136 13,03 0,21025 3.025 245.105 327.36 48,225 2,847 502,06 0.02913 0,012 0.0285

Beet о: 1810 73Д2 69,35 240.18 1799,66 0.87 0,92 42 0,53 7Д1 765 77! 173 5,5 771 0,02 2,06 0,064

Щ  «Ц1 Ь :  В торник

r  l ie ie . 1я: Т ретья  

Вотристмая категори я : с 7 лет j o  11 лет



«(•.: Г  pe la 

> )
'  Н еделя: Т ретьи

В озрастная категори я : с 7 л ег  до I t  лет

О тветственный \а организацию горячего /* & ±  Д О Н  г  Саямска
Генератънып директор XX) Вкуснодсл j f  _   ПочерцеО |1 В

№
рецепт Прием пищи, наименование блю да

Масса 
поршш. г

Пишсвыс вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кял В1 В2 С А Е С а Р M g Fe К Se К I

1 2 3 А 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 13 16 17 IB 19 20

ЗАВТРАК

208
М акарон запеченный с яйцом с сл маслом 200/5 3 11,28 3,24 265 0.042 0.1 0.826 0.0165 0 83о 135,23 14.23 0.182 210,25 0,0408 20.69 0.0044

686
Чай с сахаром и лимоном 2оа7 03 0 15,2 оО 0.03 0.0011 2.8 0.0007 0 2.8 134 0.12 0.021 0 0 0 0

10
Бутерброд горячий с сыром 30/15 3.5 4.52 7.65 873 0.025 0.12 0.08 0.02 0,81 62,82 112.68 9312 0,66 1.1 10.QI 5 0 0

п/п
.Хлеб цшемичный 50 3.95 0.5 24,03 N9 0.08 0.025 0 0.0005 0 113 42 16.5 0.9 35 0.0058 0 0

llioro; 507 10.75 163 50.12 531.5 0,177 0,2464 3,706 0,0377 0,81 85.68 291,45 40.162 1,763 246.35 10,0616 26.69 0,0044

ОБЕД

34
Свекольник со смстоноН 200/10 3.776 8 9.112 139.2 0.064 0.01 3,296 0,0984 0.016 61 117,04 27.128 0.019 0.0263 0.004

0,0032

49УП-П Котлеты из млел кур 90 1.77 N31 8.43 123 0.072 0.032 0312 0.005О- 0.2088 32.7 32 153 0,0236 103 0.0001 0 0.002

553 Сложный гариирь (nprf офель* капу ста) 1S0 2.78 6.07 12,84 126 0.06 0.07 2.31 П 0.021 0 8.26 7234 13.2 0,03 1043.25 0,075 47.55 0,0095

п/п
.Хлеб пш еничный 40 3.95 0.5 24,03 119 0,064 0,02 0 0,0004 0 9.2 33.6 133 0.72 60 0 0 0

п/п
.Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0.48 13,68 0.072 0.032 0 0.004 0 14 63.2 18,8 136 65 0 0 0,002

645 Кисель из сока 200 0.68 0 24Д6 98 0.01 0.066 22 0.12 0 5,6 1.6 1.6 03 8.14 0 0.423 0

13 ( )гурод свеж ий дол ьш 100 0.8 0.1 23 14 0.03 0.04 10 0.06 0.1 23 12 14 0.6 141 03 17 1.8

Итого: 830 16.396 26,66 94.852 691,2 0372 0,27 37.918 030947 0.3248 153,76 361,78 103.228 33526 1420.416 03791 64,973 1.8167

ПОЛДНИК

726
Блины 60 4,66 4.17 20,58 130 0,006 0.019 0,63 0.052 0.3048 5231 25 0.14 0,23 23 0 0,23 0.0061

616
Соус ШОКОЛАДНЫЙ 40 1.1 3.1 6.4 56 0,012 0.04 0.28 0 0,04 36,24 32.8 4.56 0,12 60,56 031 6.16 2,84

697 МОЛОКО КИПЯЧСНОС 200 5.6 6,4 9.4 116 0,08 0,2 3 0,06 0.4 240 180 28 0,12 295 4 39,6 0.0356

ИТОГО: 300 1136 13,67 3638 302 0,08 0.2 3,91 0,112 0,7448 328,55 237,8 32,7 0.47 378,56 431 45.99 2,8817

Всего: 1637 38,506 56,63 181352

-
1524,7 0,93 0,97 42 0,56 7 773 770 173 9.8 770 0.018 2.08 0,062



t|b: Ч етверг

J  Tп ед ел я : (р е гь я

В о з р а с т а я  категори я : с 7  л ет  j o  11 л ет

Ответственный та организацию 
Генеральный директор ООО Bxyciufei

I l npinvt О ииу^% ^ЗО ^<"0Ш  г ' 
ус» A le  I /  /_________ Почерней

.аянска
I IB

Se
рецепт Прием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е С» Р MR Fe К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 IS 16 17 18 19 20
ЗАВТРАК

443
Плов из филе кур 200 22.693 13.56 24.98 295 0.09333 о .г з з 0.0049 0.2866 0 14,25 148.25 23,67 0,024 37.5 0 0 0,0056

085 Чай с сахаром 200 0 1.65 Г .36 86 0.02 0.08 0.75 0,01 0 65,25 13.2 11.4 0,89 ю д 0 0.23 0,0045

п*п Хлеб пш еничный 50 355 0,5 24,03 119 0.08 0.025 0 0.005 0.98 ИД 42 16,5 0.9 35 0.0058 0 0

Итого: 450 26,643 15.71 66,37 500 0.19333 0.2783 0,7549 0,3016 0.98 91 203,45 51,57 1,814 82.7 0,0058 0,23 0.0101

ОЬЕД

124 Щи из свеж ен капусты со смсгамоЙ 200/10 1.53 636 6.24 92 0.074 0,089 12 0.26 0 52,12 45 16.76 0.622 132 0 0 0.0028

386
Рыба зАпечсная в молочном соусе 80/40 14 26 14.98 9.18 256 0.0823 0.123 0,0023 0.0352 0.000185 140.22 210 0,0015 0.0096 0 0 0 0.00562

302
Каша рисовая вязкая 150 4.4 7.4 4о,2 274 0,03 0.02 0 0.016’ 0Д64 5.3 70,63 3,26 0,46 515,4 1,44 287,64 0.0046

п/п
.Хлеб пш еничный 40 3.16 0,4 19.24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9Д 33.6 13,2 0 .^ 35 0.0058 0 0

и/п Хлеб рлсано-тиеничнын 40 2.64 0,48 13.68 72 0,072 0,032 0 0.004 0 14 63,2 18,8 1Д6 65 0 0 0,002

699 Н апиток из свеж ею  апельсина 200 0Д6 0Д1 25.07 100 0.01 0.01 6Д2 0.01 0 3,0 7,04 5Д4 1Д 8.14 0 0 0,0005

130 Икра кабачковая 60 0,2 1,4 1,4 19 0 0 0 0,05 0 0.6 0.95 0,02 0,01 23 0 0.006 0

Итого: 820 12.19 31,23 121,01 909 0,3323 0.294 18.3223 0Д763 0.364185 225.04 430,42 57.3815 4,5816 778,54 1.4458 287,646 0.01552

п о л д н и к

10
Бутерброд ю рячий с сыром 30/15 7.01 8,99 15Д 175 0.05 0,24 0.16 0.04 0,08 125,64 25 18,624 1Д2 15 0,006 0 0

п/ц Фрукт 100 0.3 0.3 7.45 33,25 0.00375 0.0112 1Д75 0.075 0 6 4,125 4,25 1,75 278 о д 8 0,005

п/п Снежок 200 2Д 0.6 7.2 93 0,06 0,3 од 0.04 0,06 238 182 18 0 272 4 40 0

Итого: 345 9.81 9,89 29,95 301.25 0,11375 0,5512 1,835 0,155 0,14 369,64 211,125 40,874 3,07 565 4Д06 48 0.005

Всего: 1615 48.643 56,83 217,33 1710,25 0,92 1,03 41,69 0Д6 7,61 770 775 174 8.4 772 0,02 2,1 0,069



MU' П я т н и ц а

i у
Неделя: Третья

Во фас г пая категори я : с 7  л ет  ло 11 лет

О тветственный те организацию  горячего а и л т я ^ ^ О ^ Т Г О Ц Г г .С в я н с к а
Гснера.шиый дтфектор ООО В кус и смел /  г  -П очерней П В

№
рецепт Прием шици, наименование блюда

Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г

Энергепмесгая
ценность

Витамины, мт Минеральные вещества, мг

Б Ж У Кка .1 В1 В2 С А Б С а Р M g Fe К Sc F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 16 11 12 13 14 IS 16 17 18 19 20

JABTPAK

302
Каш а м олочн ая  р и с о в ая  в* II 
сл и в о ч н ы м

200.5 0,12 0,2267 2.4 318 0.1226? 206.6? 186,53 30.97 0.413 0333 62 0.032 0,05 32,6 0,0062 0,086 0,0165

686 Ч ай с сахаром  м л и м о н о м 200'7 0.3 0 15,2 60 0.03 0.0014 2.8 0.000" 0 2.8 1,54 0,12 0,021 0 0 0 0

п/л
Будка Я рославская 50 3.8 2,65 26.65 147 0,05 5.5 0 0 0 100 54 5 0,11 17.6 2.9 0 0

lt/П
Хлеб пш еничный 50 3.95 0.5 24,03 119 0.08 0.025 0 0.0005 0 113 42 163 03 35 0,0058 0 0

Итого: 512 8.17 3,3767 68.28 644 0,28267 212,1964 189,33 30,9712 0,413 115,133 159.54 21.652 1,081 85.2 2.912 0.086 0,0165

ОБЕД

140 Суп картофельный с макаронными 
идделня.ми

200 6.25 7,64 12^ 149 0.1 0.1 232 0,023 0,042 162 23 1,62 0.0“6 91 0 0 0.0045

377 Ленивые голубцы (п/фабр.) 90 6.3 6,7 5.7 107,7 0,088 0,076 8,83 1.38 2,195 27,5 733 19.96 1.111 255.58 0343 18,46 2,66

520
Карго<|>ельное п ю р е 150 3,09 5,45 18.26 146 0.0155 0.11 12,3 о о 0,015 36,4 93,26 15.23 0,65 156 0,00012 032 0,0064

п/м
Х леб пш еничный 40 3.16 0.4 19.24 96 0.064 0,02 0 0,0004 0 93 33,6 13Д 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13.68 72 0.072 0.032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0,006 0,002

639
К омпо1 из кураги 200 0,44 0 28,88 116 0 0,01 0,4 0 0 44,8 15,4 6 136 0,002 0

85
кукуруза сахарная консервированная 60 1.66 U 7 1432 79,33 0 0 0 0 0,13 0 0,067 0 0 0 0 0,006 0

Итого: 7841 23,54 22.24 112.38 766,03 0,3395 0,348 23,85 1,4494 2Д82 293,9 301,827 74.81 5377 602382 0,24892 18,792 2,6729

ПОЛДНИК

358
Сырники творожные с о с г  молоком 100/50 21 7 31.9 267 0,05 0,35 6,23 0,008 2.01 212 278 36,56 0,23

2,65

0,003 0,003

442
Сок 200 1,4 0 24 97 0,02 0,03 13 0.15 0 36 0 6,2 0,4 500 0 0 0

ИТОГО: 350 22,4 7 55,9 364 0,07 0,38 19.23 0,158 2,01 248 278 42,76 0,63 502,65 0,003 0 0,003

Всего: 1642 54,11 32,6167 236.56 1774,03 0,82 0,93 41.2 0,52 7,26 772 770 175 10,3 770 0,02 2.2 0,067



>  j  ifjrН еделя: Ч етвертая

Ответствен пмЛ за организацию гаряйс/с литуппуЪ ОШ  г Саян с га
|  «<ь: ( 1омс к м ы ш к  Генеральный директор ООО Вкусредел /  /  • _______11л*Ц>неМ П В

В о зр а с тн а я  к а т е го р и я , с ~ п  т ю  И  u i

S t
рецепт Прием пищ и, наименование блюла

Масса 
ПОРЦИЯ, г

Пишевые вещества. Г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е Си Р м « Fe К Se F 1

1 2 3 4 3 « 8 9 10 11 12 13 14 13 16 17 18 19 20

ЗАВТРАК

311 Каша молочная пшенная жидкая с 
сливочным маслом

200.'5 2.3 10,96 26,36 318,67 0.12 0.2267 2.4 0,05 0,12267 206,67 186.53 30,97 0,413 1.7653 0,015о 62.16 0.015

684 Чай с молоком 200 0.2 0,05 15.01 57 0 0.01 0.01 0 0 5Д5 8.24 4,4 0.86 0 0,00026 0 0

10
Бутерброд горячий с сыром 30/15 3.5 4.52 7.65 87.5 0.025 0.12 0,08 0.02 0,81 62.82 112,68 9,312 0.66 1.1 10,015 0 0

гъ'л
Х леб пш еничный 40 3.16 0.4 19.24 96 0.06-1 0.02 0 0.0004 0 9.2 33.6 13Д 0.72 35 0,0058 0 0

Итого: 490 9.16 15,93 68.26 559.17 0.209 0.3767 2.49 0.0704 0.93267 283.94 341,05 57.882 2,653 37,8653 10,03666 62.16 0.015

ОБЕД

МО
Борщ со сметаной __ 20010 1.64 6.08 7.89 101 0.04 0,05 8,26 0,086 0 123 44,85 2.36 0.095 123 0 0 0.0036

431 Ш ницель из говядины 90 11.79 8,56 7,11 151 0.06 о.м 0.285 0,00495 0 28.04 103 19.345 1.56 56 0 0,001 0.005

587 Соус томатный 30 0,14 1,22 М 16 0.00182 0,15 0.03 0 1.01 3.88 0.89 0.03 9Д 0,006 0 0,00009

508
Каша гречневая влагая 130 6.67 6,67 21.84 145.6 0,146 0.052 0 0,0122 0 12Д 43 15.68 1.11 96,3 0 1Д 0,0229

li/ll
Хлеб пшеничным 40 3,16 0,4 19,24 96 0,0о4 0,02 0.000-1 0 9,2 33,6 1ЭД 0,72 35 0,0058 0 0

п/п Хлеб ржано-пшеничный •to 2,64 0.48 13,68 72 0.072 0.032 0 0,004 0 14 63,2 18.8 1.56 65 0 0.006 0.002

639
К а п о м  иJ сухофруктов 200 0,44 0 28.88 64 0 0,01 0,4 0 44.8 15,4 6 U 6  п 0.002 0

0

0

85
Горошек зеленый консервированный 60 1.66 1.57 14.32 79 ДЗ 0 0 0 0 0.13 0 0,067 0 0 0 0 0,006 0

Итого: 820 28,14 24,98 114.06 724.93 0,38521 0.2 754? 9.095 0.13755 0,13 232.35 306,997 76,275 6,335 384,602 0,0118 1.213 0,03359

полдник

468
Оладьи из печени 60 12.1 8,5 6,36 137,5 0,18 1Д2 4,56 0 о д 5.22 205,6 1ЭД 6.06 151,14 0 139,44 3.84

п/п
Фрукт свежее 100 0.3 0.3 7.45 33,25 0,00375 0,0112 1375 0,075 0 6 4,125 4.25 1.75 278 о д 8 0,005

п/п
Сметана 20 % 10 4,66 4.17 20,58 65 0.006 0.019 0,63 0.052 0Д048 52 Д1 12 0,14 0,23 14 0 0,015 0,0061

442 2ок 200 5.0 9.4
116

0,08 0.2 3 0,06 0,4 240 180 28 0,12 0,8 0,023 0,23 0,023
Итого. 370 22.66 19,37 43,79 351,75 0,26975 1,5502 9,565 0,187 1,0048 303.53 401.725 46,19 8.16 443,94 0,323 147,685 3,8741

Всего: 1680 59.96 60.28 226,11 1635.85 0,82 0,92 42.5 0.54 7 768 774 175 7.8 770 0,021 2.1 0,067



О тветственный за организацию горячего п ю а к уй ^ Л & * ? Т Т )Ш  г '"иш скз 
^ ь :  В торн ик Г енеральный директор ООО Вкусмиде! / 7  ^  11гчсрмей (ТВ

Л е ш я :  Ч етвертая

В озрастная категори я : с ? л ет  до 11 л ет

Л*
рецепт Прием пищ и, наименование блюла

Масса 
перцки. г

1 Рппеные вешестм, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А К С а Р M g Ке К Sc F I

1 2 3 4 5 6 7 8 10 II 12 13 14 15 16 17 II 19 20

ЗАВТРАК

363 Гефтеаи мясные с сслсмм vmci- w m .h 110 836 1039 938 182 0.072 0,032 0.26 0.015 3,2 323 32 15,3 0,0236 103 0,0001 0,91 0,002

516
Макарон отварной 150 4,446 7.93 29.64 194.5" 0,069 0,019 0 0.11 0.29 5.29 4537 0.13 0.31 0316 0 0 0.0046

685 Чай с сахаром 200 03 0 153 60 0,03 - .1 : 23 0.0007 0 2,8 1,54 0.12 0,021 12 0 0.021 0

Л.П Хлеб пшеничный 50 3.95 0.5 24,03 119 0.08 0,025 0 0,0005 0 11.5 42 16.5 0.9 35 0,0058 0 0

Итого: 510 17.056 19.02 78,45 55537 0.251 0.07-4 3.06 0.1262 3.49 5239 121.11 32.05 1.2546 150316 0.0059 0.931 0,0066

ОБЕД

132
Рассольник по-лспинградски со сметаной 200/10 1,93 6.43 16,21 124 0,007 0,065 0,0062 0.0953 0.00036 153,34 162 0,0056 0.00036 132 0 0 0,0033

443
Плов из филе кур 200 22,693 13,56 24.98 295 0.09333 0.1733 0,0049 0,28<ю 0 1435 148.25 23,6^ 0,024 37.5 0 0 0,0056

R/tl
Хлеб* пш еничный 40 3,16 0.4 19.24 96 0.064 0,02 0 0,0004 0 9.2 33.6 133 0.72 35 0,0058 0 0

п/п
Х леб ржано-пшеничный 40 2.64 0,48 13,68 72 0,072 0.032 0 0.004 0 14 63,2 18.8 136 65 0 0 0.002

645
Кисель из сока 200 0,68 0 24,26 98 0,01 0,066 22 0.12 0 5.6 1.6 1>6 0.3 0 0 0 0

13
I Inмидор свежий долька 100 0,22 0,04 0.76 14 0,01 0,01 5 0,04 0 2.8 4 53 0.18 142,2 0 138 0,023

Итого: 790 31,323 20,91 99,13 699 0.25633 0,3663 27.0111 0,5463 0,00036 199.19 412,65 62,4756 2,78436 411,7 0,0058 1,38 0.0339

п о л д н и к

ll/ll Хлеб ржзно-ш иеничный

50

2.64 0.48 13.68
90

0,09 0.04 0,005 1.1 17.5 79 23.5 135 0.6 0,086 0,036

337 Яйцо отварное

40

5,08 4,6 0,28
63

0.03 0,18 0,1 23 22 763 4.8 1 0 0! 0,0057 0,008

п/п Печенье

20 13 236 14.88 87 0.01 0.01 0 0 0 8.6 24,4 4.4 0,36 0 0 0 0

п/п Биф идог фруктовый 200 5.8 6 26,8 174 0.06 03 03 0,0*1 23 238 182 18 0 8 0 03 0

Итога: 310 15,02 13.44 55.64 414 о. 19 0.53 0.3 0,145 5.6 286.1 362,2 50,7 331 8.6 0,0025 03917 0,044

Всего: 1610 63Д99 5337 233,22 166837 034 0,97 423 035 736 769 770 172 Я.2 770 0.021 2,1 0,07



{нь. Среда

% }
. i t  ie.iti. Ч етве р тая

Вотрастная к а т  орня: с 7 л ет  до 11 лет

№
рецепт Прием пищ и, наименование блюда

Масса 
порции, г

Пкшевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А D С а Р M g Fc К Se F I

1 2 3 4 з А 7 8 9 10 II 12 и И 15 16 р 18 19 20

TABГРАК

436
Ж аркое с курицей 150 12,4 10.06 Ю.2"5 168 0,0028 0.0244 5.74 0,015 0.0052 114.255 139.02 24.27 0,0027 0 0 0 0.00-2

693
Какао с молоком 200 2,9 5 32.5 190 0.04 0.016 1.3 0,03 0.09 12,6 116Д 1,02 О.Оот 0.4 0,00026 0 0,009

337 Яйцо отварное 40 0.02 4.12 0.04 3" 0 0 0 0,05 1.6 0.6 0,95 0.2 0,01 0,75 0 0,12 0

п/п
Х леб пшеничный 50 3.95 0.5 24,03 96 0.08 0,025 0 0.005 0,98 ПД 42 16.5 0.9 35 0.0058 0 0

Итого: 440 19,27 19,68 66.845 491 0,1228 0,0654 7,04 0.1 2,6752 138.955 298,17 41.99 0,9797 36.15 0,00606 0,12 0,0162

ОБЕД

139 Суп картофельный с  горохом 200 2,21 3,88 13.8 87 0.16 0,06 8,6 0,09 0,35 185 356 22,03 0,16 0 0
0 0.00345

551
Гренки ржано-пшеничные 25 1.2 0.5 12 36 0.04 0.0125 0 0.00025 0 5Д5 21 8.25 0.45 60 0 0 0

672
Вареники с картофелем 200 14,2 8.4 52.6 244 0.16 0.12 28 0,0066 3.2 98 138 34 1.4 772 0

0 0

п/п
Сметана 2 0 % 10 4,4 7.4 46,2 250 0,03 0.02 0 0,0167 0 5,3 70,62 3,26 0,46 139,1 0 18,59 0,0046

п/п
Х леб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9 Л 33,6 13,2 0.72 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0.004 0 14 63,2 18,8 1.56 65 0 0 0,002

п/п Фрукт 100 од 0,3 7,45 33,25 0,00375 0,0112 1Д75 0,075 0 6 4,125 4,25 1.75 278 од 8 0,005

638
Компот из шиповника 200 0.68 0 24.26 98 0.0! 0,066 45 0.12 0.92 5.6 1.6 1,6 0,3 13,02 0 0 0

Итого: 815 28,79 21,36 189,23 916,25 0,53975 0,3417 82,975 0,31295 4.47 328,85 688,145 105.39 6,8 1362.12 0Д058 26,59 0,01505

п о л д н и к

358
Сырники творожные со сг молоком 100/50 21 7 31.9 267 0,05 0,35 6.23 0,008 2,01 212 278 36,56 0,23

2,65

0,003 0,003

697 М олоко кипяченое 200 5,6 6.4 9,4 116 0,08 0.2 3 0,06 0.1 240 180 28 0.12 102 0 0.23 0,023

Итого: 350 26,6 13.4 41Д 383 0,13 0,55 9,23 0,068 2,11 452 458 64,56 0,35 104,65 0,003 0,23 0,026

Всего: 1605 74.66 54,44 297Д75 1790.25 0,89 0,94 41,3 0,52 7.2 770 776 176 8.1 769 0,024 2,1 0,07

Ответственный за организацию горуюч о  v .v j ЭУ(ЗОШ г Саянсга
Генеральный директор ООО Вкусноле i /  / ________Почерней П В



he.ie.in Ч етвертая

В о з р а с т а я  к а гею р н и : с 7 д е т  до I I  лет

Ответственный за организацию горячего ЪцАммгЁьАгР? ГО Ш  г Саянска
Р ь: Ч етверг Генеральный директор ООО Вкусм^тед М  ПомепнеЙ ПВ

/*
|Х ||С П Т

Прием пищи. М именование блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У Кка.т В1 В2 С А О Са Р M g Fc К Sc F 1

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 t3 1б 17 18 19 2 0

ЗАВТРАК

451
Кот i e n  из говддивы 90 11.79 836 7.11 151 0,06 0.11 0.285 0,00495 0 28.04 103 1 9 .3  35 1.56 56 0 0.001 0,005

518
Картофель отварной с маслом сливочным 150 3.07 0,63 21,65 120 0,06 0,08 10.2 0,032 0 160 1 0 2 .V* 21.2 1.2 192 0.02 0 0.006

686
ЧаЙ с сахаром н лимоном 200Г од 0 153 60 0.03 0.0014 2.R - 0 2,8 134 0.12 1 0.021 0 0 0 0

Oil Хлеб пш еничный 40 3.16 0.1 19.24 96 0.064 0.02 0 0.0004 0 93 33.6 13 Л 0,72 35 0,0058 0 0

Итого: 487 18.32 9.59 63.2 427 ОД 14 0*2114 13.285 0,03805 0 200.04 240,7 53.865 3.501 283 0.0258 0.061 0.011

ОБЕД

134
Суп грсстынсгнй со сметаной 200'10 2.05 7.9 12.1 135 0.098 0.1'Г П.93 0.245 0.022 138.23 106,67 0.023 0.068 137Д 335 1293 0,0035

499т»'п
Котлеты из мяса кур 90 1,77 11.51 8,43 123 0.072 0.032 0312 0.00567 0,2088 32Г 32 153 0 .0 2 3 6 103 0.0001 0 0.002

601
Соус с м е т ш и й  с гош том 30 0.57 2.03 2,4" 31 0 0.0013 0.003 0.006 0 3.26 4.65 133 0 0 0 0 0

516
Макароны отварные 150 4.446 7.93 29.64 194.57 0.069 0.019 0 0,11 0.29 5.29 4537 0,13 0.31 0316 0 0 0,0046

п/п
Хлеб пш еничный 40 3.16 0,4 19Д4 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9.2 33.6 13Д 0,72 35 0,0058 0 0

П/П
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0.48 13.68 72 0,0"2 0.032 0 0.004 0 14 63,2 18.8 1,56 65 0 0 0,002

639
Компот >п изюма 200 0.44 0 28,88 64 0 0,01 0.4 0 44,8 15,4 6 1,26 0,002

78
Икра морковная 100 0.6 4,2 4 85.5 0 0 0 0.015 0 0,18 2,85 0,06 0,03 48 0 0 0.01

Итого: 860 15.676 34.45 118.44 801.07 0375 0.2613 12,645 0,38607 0,5208 247,66 303,94 54,843 3,9716 388318 3,2559 129.3 0.0221

п/и
Булочка 50 3.8 2,65 26,65 147 0,05 5,5 0 0 0 100 54 5 0.11 17.6 2,9 0 0

п/п
Фрукты 100 0.6 0.6 14,9 43,5 0,0075 0,0225 2,615 0.015 0 35 8.25 8.5 1.15 14 0.01 0 0.01

П/П Йогурт фруктовый 200 2,8 23 И 78 0 0 1.8 0 0 242 0 30 2 8 0 03 0

Итого: 350 7.2 5,75 52,55 268,5 0,0575 5,5225 4,415 0.015 0 377' 62,25 43.5 3,26 39,6 2.91 0,5 0,01

Всего: 1697 41,196 49,79 234,19 1496,57 0,82 1 42,69 0.51 7 771 785 176 8,4 770 0,019 2.1 0,069



Ответственный за организацию г о р ю ч е г о СОШ  г.Саянска: 
^ь : П ятн и ц а Генеральный директор ООО Вкуснстдс-т w  * - П очерней П.В.
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Возрастная категори я : с 7  л е т  до 11 л ет
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№
рецепт П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  блюда

Масса 
порции, г

Пищ евы е вещ ества, г

Энергетическая
ценность

Витамины, мг

—- - - '~ Ч  "
4 ^ S ,

М инеральны е вещ ества, мг

Б Ж У К кал В1 В2 С А Е Са Р M g Ее К Se F I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ЗА В Т Р А К

311 Каша молочная гречневая вязкая с 
сливочным маслом

200/5 2.3 10,96 26,36 218,5 0,12 0,2267 2,4 0,05 0,12267 206,67 186,53 30,97 0,413 125 0,0004 1,3 0,015

685
Чай с сахаром 200 0,2 0 10,57 40 0 0,01 0,01 0 0 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,00026 0 0

п/п
Печенье 20 1,5 2,36 14,88 87 0,01 0,01 0 0 0 8,6 24,4 4,4 0,36 0 0 0 0

п/п
Х леб п ш е н и ч н ы й 50 3,95 0,5 24,03 119 0,08 0,025 0 0,005 0,98 11,5 42 16,5 0,9 35 0,0058 0 0

Итого: 475 7,95 13,82 75,84 464.5 0,21 0,2717 2,41 0,055 1,10267 232,02 261,17 56,27 2,533 160 0,00646 1.3 0,015

О Б Е Д

138
Суп картофельный с пш еном 200 6,25 7,64 12,3 149 0,1 0,1 2,32 0,023 0,25 162 52,32 1,62 0,076 0 0,000136 0 0,0045

388 п/п
Котлета рыбная 90 12,16 5,68 5,68 128 0:082 0,0825 1,03 0,04 0,29 21,02 58,25 19,2 0,863 62 0,003 0,13 0,003

520 Картофельное пюре 150 3,09 5,45 18,26 146 0,0155 0,11 12,3 0,042 0,015 36,4 93,26 15,23 0,65 156 0,00012 0,32 0,0064

п/п
Хлеб пш еничный 40 3,16 0,4 19,24 96 0,064 0,02 0 0,0004 0 9,2 33,6 13,2 0,72 35 0,0058 0 0

п/п
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,48 13,68 72 0,072 0,032 0 0,004 0 14 63,2 18,8 1,56 65 0 0,006 0,002

039
Компот и з  сухофруктов 200 0,44 0 28,88 116 0 0,01 0,4 0 44,8 15,4 6 1,26 0,002 0

0

0

13
Огурец свежий долька 100 0,22 0,04 0,76 14 0,01 0,01 5 0,04 0 2,8 4 5,2 0,18 142,2 0 1,38 0,023

И того: 820 27,96 19,69 98,8 721 0,3435 0,3645 21,05 €,1494 0,555 290,22 320,03 79,25 5,309 460,202 0,009056 1,836 0,0389

П О Л Д Н И К

366 З а п е к а н к а  творожная со сгущеным молоком 100/50 17,25 11,39 36,19 336 0 0,0356 0,52 0,23 2,354 312 388 22,3 0,036 1,452 0,0213 0,0213 0,0213

442
Сок фруктовый 200 1,4 0 24 97 0,02 0,03 13 0,15 0 36 0 6,2 0,4 500 0 0 0

Итого: 350 18,65 11,39 60,19 433 0,02 0,0656 13,52 0,38 2,354 348 388 28,5 0,436 501,452 0,0213 0,0213 0,0213

Всего: 1645 54,56 44,9 234,83 3618,5 0,73 0,93 42,6 0,56 7,1 776 774 175 9,4 770 0,021 2,13 0,07



С гветстаенньш за организацию горя^йко ш тцил? яГСР г. Саянска
Фчет по питанию по примерному 20-ти дневному меню детей с 7 лет и до 11-ти лет для обучающихся в МОУ СОШ г. Саянска Генеральный директор ооо Вхуснгашц /  /  Почерней п в

Таблица рас пределен ия пище вы х веществ и эн ергии
I I  п  о
11*" I| |  V— 1 
[  => -q i

* к у

щ п-ш

Гм- i i . i i 50,83 60.25

1.3

60,16

1.4

44,59

1.5

61,44

2.1

80,42

2.2

46.29

2,3

51.30

2.4

64.41

2 .5

45.45

з л

40,06

3.2

73.32

3.3

38.51

3 .4

48,64

3 .5

54.11

4.1

59,96

4.2

63.40

4.3

74.66

4.4

41,20

4.5

‘54.56

среднедневная

55,68 Ж 46,2 - 57,75

ii. i i  j n . i 55,23 48.46 69,71 59,29 48.37 76,77 44.52 54,61 58.09 47,10 54.08 69,35 56.63 56,83 3262 60,28 53.37 54,44 49,79 44,90 54^32 79 47,4 59,25

i 1 .исподы 190,42 225.64 248,49 197,16 213,46 231,88 296.88 218,73 291.73 221.49 241,84 240.18 181,35 217,33 236.56 226,11 233,22 297,38 234,19 234.83 233,94 335 201 253,25

калорийн ость 1576.2 1603.1 1871,1 1681,0 1575.5 1921,8 1654,8 1609.5 2044,6 1564.0 1976,2 1799.7 1524,7 1710,3 1774,0 1635.9 1668.6 1790.3 1496,6 1618,5 1704,80 2350 3 43 0 1762,5

В итам ин B I 0,82 0.78 0.92 0.85 0.87 0.87 0.83 0,88 0.84 0.82 0,82 0.87 0,93 0,92 0.82 0,82 0.84 0,89 0,82 0,73 0,В5 1,2 0,72 - 0,9

В итам ин В2 0,92 0.99 0,88 1,02 1,01 1.01 1.10 1.01 1,08 0.93 1.05 0.92 0,97 1,03 0,93 0,92 0,97 0,94 1.00 0,93 0,9В 1.4 0,84 1,05

В итам ин И 42.50 40.00 46.20 40,00 42.69 42,69 41.00 41.00 41,00 45.13 42.69 42,00 42,00 41.69 41,20 42,50 42,30 41.30 42,69 42,60 42.16 60 36 - 45

В итам ин А 0,54 0.42 0,46 0.36 0,49 0,49 0.41 0,41 0.52 0.45 0,51 0.53 0.56 0.6 0.52 0.54 0.55 0.52 0,51 0,56 0,50 700 420 525

В итам ин D 7.00 6,80 7,00 6,30 7.00 7,00 7.13 7.26 6,80 7,30 7.00 7,31 7,00 7.61 7,26 7.00 7,26 7.20 7.00 7,10 7,07 10 6 - 7,5

К альций 768.00 771.00 772,00 768.00 778.00 778.00 773.00 773.00 769,00 764.00 772.00 765,00 773.00 770.00 77200 768.00 769.00 770.00 771,00 776,00 770,00 1300 660 - 825

Ф осфор 774.00 750,00 772.00 772,00 776,00 776,00 768.00 769,00 770,00 776,00 776.00 771,00 770.00 775,00 770,00 774,00 770,00 776.00 785.00 774.00 770,00 3300 661 825

М а г н и й 175,00 170.70 173.00 173.00 190.00 190.00 187,50 173.00 172,00 173.00 177.00 173,00 173,00 174.0 175.00 175.00 172.00 176,00 176.00 175,00 175,00 250 150 - 187,5

Ж елезо 7.80 9,40 8,10 8.10 8,40 8.40 7.90 7.70 8,40 7.30 9,30 5.50 9.80 8.40 10.30 7.80 8.20 8.10 8,40 9,40 8,34 32 “,2 9

К а л и й 770.00 772.00 773.00 768.00 769.00 769.00 773,00 769.00 764.00 770.00 770,00 771.00 770.00 772,00 770,00 770.00 770.00 769,00 770,00 770.00 770,00 3100 660 - 825

С е л е н 0,02 0.02 0,03 0.02 0,02 0.02 0.02 0.02 0,02 0.02 0.02 0,02 0.02 0,02 0,02 0.02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,021 0,03 0,02 - 0,023

Ф тор 2,10 1,84 2.11 2.10 2.60 2,60 2.15 2.13 2,15 2,13 2,00 2.06 2.08 2.1 2.20 2.10 210 2,10 2,10 2.13 2,14 3 1 .8 -2 ,2 5

Йод 0.07 0.06 0,07 0.09 0,08 0.08 0.07 О.О'7 0.07 0.08 0.07 0.06 0.06 0.07 0.07 it 0 ' 0,07 0,07 0,0* 0.07
0,07 0,1 0,06 - 0,075

Таблица распределения в п эоцентном отношении пищ евых чеществ и энергии по прие.нам пищ и

1.1 1.2 1.3 1 .4 1 .5 2.1 2.2 2.3 2 .4 2 .5 З Л 3.2 3 .3 3 .4 3 .5 4  Л 4.2 4.3 4.4 4 .5 среднедневная 60-75 %  от 
суточной нормы

зав тр ак  Ш 25 17 28 23 24 27 26 17 33 26 29 23 23 21 27 24 24 21 18 20
24 20-25% 20-25

обед % 29 39 32 38 29 34 31 37 33 27 36 36 29 39 28 31 30 39 34 31
33 30-35 % 30-35

полдник % 13 12 20 10 14 17 14 15 22 14 19 17 13 13 15 15 18 16 11 18
15 30-35% 10-15

общ ее S& 67 68 80 72 67 79 70 69 87 67 84 77 65 73 70 70 71 76 64 69 72 60-75% 6 0 7 5  |

Таблица распределения объмов блюд по приемам пищи

1.1 1.2 1 3 1.4 1 .5 2.1 2.2 2.3 2 .4 2.5 3.1 3.2 3 .3 3 .4 3 .5 4.1 4.2 4.3 4.4 4 5

суммарный объем 
ftimnj пп приемам среднедневн

зав тр ак 507 555 497 500 495 500 527 490 532 500 485 590 507 450 512 490 510 440 487 475 не м е н е е  500 502

обед 790 725 810 860 735 850 810 825 790 790 895 815 830 820 780 820 790 815 860 820
не м ен ее  700 812

п олдник 290 345 405 265 350 355 390 320 265 265 450 405 300 345 350 370 790 350 350 350 не м ен ее  300 366

общ ее 1587 1625 1712 1625 1580 1705 1727 1635 1587 1555 1830 1810 1637 1615 1642 1680 2090 1605 1697 1645 не м ен ее  1500 1679



мет по питанию по п/ш мерному 20-ти дневному меню детей с 7 лет и до l l -ти лет для обучающихся в МОУСОШ  г. Саянска Ответственный за организацию го р я и его  
Генеральный директор ООО В ку с н о д ел

И  ? /

г Саянска 
ш н о н е й  П В

1 .1 1 .2 1 .3 1 .4 1 .5 2 .1 2 .2 2 .3 2 .4 2 .5 3 .1 3 .2 3 .3 3 .4 3 . 5 4 .1 4 .2 4 .3 4 .4 3 5 гр сдв* днгяиал суточная <0-75 «ч от

4 8 - 6 0• • II ■ till) п ш е н и ч н ы й 40,0 65.Q 90,0 40.0 50,0 100.0 50,0 75.0 40,0 40,0 75,0 90.0 50,0 40,0 40,0 50.0 100.0 75.0 40,0 ' 44,0 59,70 80

. «1 п ПШГНИ'ШМЙ 129,0 130,0 90,0 90,0 100,0 80,0 150.0 90,0 115,0 115.0 80,0 90.0 120,0 120.0 90.0 69,0 90.0 90.0 80,0 90.0 100,40 150 90 112,5

M viai п ш е н и ч н а я 128,8 4.1 35,0 13,0 1,3 3,6 4,1 30,0 2,8 128,0 30,0 5.0 13.0 1,3 2 3 141.0 2,3 5,0 27,52 15 9-11 ,25

к р у п а ,  б о б о в ы е 29,0 18,0 45,0 54,0 50,0 70,0 40.0 45,0 35,0 56,6 37,5 84,3 33.0 725 49.0 8.0 64,6 87,94 45 27 33.75

м а к а р о н н ы е  и з д е л и я 60,0 51.0 60,0 8.0 51,0 51,0 14,05 35 9 11,25

к а р т о ф е л ь 260,0 66,0 22,0 203,0 239,0 80,0 334.0 66,0 32,0 234.0 130,9 106,0 152,7 32,0 293,0 220 80,0 289,0 251,0 293,8 15941 1*7 112,2 ■ 140,25

о в о щ и  (с в е ж и е , м о р о ж е н ы е ,  
к о н с е р в и р о в а н н ы е )  в к л ю ч а я  
с о л е н ы е  и  к в а ш е н ы е  в т .ч  т о м а т  
п ю р е , з е л е н ь 97.0 31.2 405,0 175,5 104.5 138.2 179,2 334.0 191.0 120.0 276.0 141.8 300,3 205.0 13S.0 157.0 153.0 54,5 156,2 126,5

174,19 280 168 210

ф р у к т ы  с в е ж и е 30,0 100.0 8.0 720 138.0 108.0 72.0 100,0 100.0 8.0 122.0 8.0 100.0 100.0 108,0 58,70 185 111 -138,75

с у х о ф р у к т ы 20,0 20.0 20,0 20,0 30.0 20,0 20.0 20,0 20.0 20.0 20,0 '  20.0 20,0 13,50 15 9 -11,25

с о к и  п л о д о в ы е ,  н а п и т к и  
в и т а м и н и з и р о в а н н ы е  в  т .ч . 
Н н с т а н т н ы е 60,0 200,0 60.0 200,0 60.0 200.0 200.0 60,0 200,0

62.00 200 120 150

м я с о  1 -й  к а т е г о р и и 70.0 79,1 70.0 70.0 145,0 90,0 90.0 157,0 33.0 34.0 90.0 90.0 50,91 70 42 - 52,5

С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , я з ы к ,  
с е р д ц е ) 72,0 720

7,20 30 18 22,5

П т и ц а  ( и ы п л я т а - б р о й л с р ы  
п  о т р а  ш  е н ы  е 1 к а т ) 74,0 70.0 70,0 68.5 118,0 68.5 70,0 90,0

31,45 35 21 - 26.25

р ы б а  (ф н л е )  в  т .ч . Ф и л е  с л а б о  
и л и  м а л о с о л е н о е 146,0 25,0 118,0 25.0 146.0 118,0 118,0

34,80 58 34,8 - 43,5

м о л о к о 319,0 43,0 336,0 246,0 193,5 50,0 231,0 294,0 196,0 87.5 3027 50,0 1820 158.0 361,0 170,0
160,99 300 1 7 0 -2 2 5

К и с л о м о л о ч н а я  п и щ е в а я  
п р о д у к ц и я 200.0 200,0 200.0 200,0 200,0 200,0 200,0

70,00 150 9 0 -1 1 2 ,5

т в о р о г  (5 % -  9 %  м .д .ж ) 101,0 75,0 95,3 101,0 101,0 95,3
28,43 50 30 37,5

с ы р 16,0 20.0 4.0 34,8 21,6 18,8 20,0 20,0 16,0 8,56 10 6 - 7 ,5

с м е т а н а 10,0 10,0 17,5 10,0 7.5 10,5 10,0 10,0 11,5 10,0 10,0 10,0 20,0 17,5 10,0 17.5 4,0
9,80 10 6 - .7,5

м а с л о  с л и в о ч н о е 22,7 14,0 19,0 324 8,8 19,3 16,3 2 20 14,0 123 22,5 16,0 16,0 18,0 17,3 18.7 18.0 23,8 15,3 22,3 18,43 30 1 8 -2 2 ,5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5.0 3,0 16,3 9.0 4,0 4.8 6,1 9.3 5,0 9,0 8,9 2,5 12,6 12 9,0 3,3 2 0 4,0 11,6
6,87 15 9 -  11,25

я й л о  к у р  (г р ) 31,0 130,0 5.3 43.0 100,0 5.0 5,3 3,0 100.0 25,3 3,7 6.7 40.0 54.0 3.0
27,77 40 2 4 -3 0

с а х а р  (в  т .ч .в  п р о д у к т а х ) 44,0 35,0 59,0 31.0 55,0 49,3 55,3 43,0 35,0 61,0 53,6 35,0 49,0 39,0 50,0 40,3 39,0 50,0 35,7 45,0 45,23 30 18-22 ,5

к р е м а ) 30,0 5.0 40,0 80,0 40,0 50,0 20,0 50,0 20,0 16,75 10 6 - 7 ,5

ч а й 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1,0 1,0 1,0 1,0 1.0 1,0 1.0 1.0 1,0
0,80 3 0,6 0,75

к а к а о 4,0 4,0 4,0 4,0 0,80 1 0 ,6 -0 ,7 5

к о ф е й н ы й  н а п и т о к 8.0 8.0 8,0 1,20 2 1,2 -3 ,5

д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е 1,00 1,00 1,00
0,15 0,2 0 ,1 2 -0 ,1 5

к р а х м а л 10,0 10,0 10,0 10,0
2,00 3 1,8 2,25

с о л ь  п и щ е в а я  п о в а р е н н а я  
й о д и р о в а н н а я 2,50 2 00 1,50 2,00 1,80

0,49 3 3 ,8 -2 ,2 5

С п е ц и и 0.0 0.2 0,2 0,2 0,2 0,0 1,0 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1,2 1.2 1,2 1,2 1.4 1,3
0,90 2 1,2 - 1,5


